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GUÍA DE ACTIVIDAD N.º 2:  

1. LEER EL TEXTO SIGUIENTE.  

2. RESPONDER EL CUESTINARIO DE LA ÚLTIMA HOJA. 

OBJETIVO DE LA GUÍA: APRENDER A APRENDER, utilizando técnicas que te 
lleven a superar tus limitaciones, ya sea buscando información o 
interpretando textos por su cuenta. 

Tips que te ayudarán a lograr una mejor comprensión lectora: 

1. Examina: lograr una visión general de texto. Buscando ideas. Usa tus 
conocimientos previos. 

2. Pregunta: saber qué es lo que se espera del texto. Las preguntas favorecen 
el aprendizaje, ya que convierten lo que leemos en algo con un significado 
especial para nosotros. 

3. Lee: de forma activa. Esto significa fijarse en los términos importantes, en 
los términos nuevos, en lo subrayado, etc. Es necesario leer todo: texto, 
recuadros, gráficos, ilustraciones, etc. 

4. ¡Para! Tómate un recreo. No somos máquinas por lo que de la misma 
manera que nuestros músculos se cansan después de realizar una 
actividad física, nuestros ojos y nuestra mente también pueden sentir ese 
cansancio. 

5. Repite: un 50% de la lectura se olvida nada más concluirla. Repetir con las 
propias palabras el material leído ayuda a la retención. 

6. Repasa: hay que comprobar que se ha entendido y asimilado todo el 
material que interesa. 

7. Realiza notas, esquemas o resúmenes. 

“El éxito es la suma de pequeños esfuerzos repetidos 

día tras día” 
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