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EDUCACIÓN FÍSiCA

1. Vestimenta Obligatoria

Uniforme de Verano:

Remera deportiva del colegio.
Pantalón corto deportivo azul marino.
Zapatillas deportivas blancas o negras.
Medias deportivas blancas.

Uniforme de Invierno:

Remera deportiva del colegio.
Buzo deportivo del colegio.
Pantalón largo deportivo azul marino.
Zapatillas deportivas blancas o negras.
Medias deportivas blancas.

Sanciones por Incumplimiento:

Primera falta: Apercibimiento verbal.
Segunda falta: Nota de aviso a los padres.
Tercera falta: Imposibilidad de participar en la clase y tarea adicional.

2. Asistencia y Puntualidad

Requisitos de asistencia: Se requiere la asistencia a todas las clases de Educación Física. Al 
finalizar cada trimestre o cuatrimestre (según corresponda) el alumno deberá contar con un 80% 
de asistencia para aprobar la materia. 
Justificaciones: Las ausencias deben ser justificadas mediante certificado médico o nota 
firmada por los padres/tutores.
Tardanzas: Se permitirán tardanzas justificadas hasta 10 minutos después del inicio de la clase. 
Tardanzas mayores requerirán justificación.
Salud: Los estudiantes con problemas de salud deben informar al profesor al inicio del ciclo 
lectivo y presentar certificado médico si es necesario.
Eventos especiales: La asistencia a eventos especiales (ej. competencias deportivas) será 
considerada como asistencia a clase.

3. Uso de Teléfonos Celulares y Tecnología



Restricciones: El uso de teléfonos celulares y otros dispositivos electrónicos está prohibido 
durante la clase, salvo autorización expresa del profesor.
Excepciones: Se permitirá el uso de dispositivos para actividades educativas específicas, bajo 
supervisión del profesor.
Sanciones: El uso no autorizado de dispositivos resultará en la confiscación del dispositivo 
hasta el final de la clase. Reincidencia resultará en una nota de aviso a los padres.

4. Comportamiento y Convivencia

Respeto: Se espera un comportamiento respetuoso hacia el profesor, los compañeros y el 
personal del colegio.
Materiales: Los estudiantes deben cuidar y utilizar correctamente los materiales e instalaciones 
deportivas.
Seguridad: Es obligatorio seguir las instrucciones del profesor para garantizar la seguridad 
durante las actividades.
Higiene: Se espera que los estudiantes mantengan una higiene personal adecuada y cuiden la 
limpieza de los espacios.

5. Evaluaciones

Formas de evaluación: La evaluación se basará en la participación, el desempeño en las 
actividades, el cumplimiento de las normas y la presentación de trabajos prácticos.
Requisitos de uniforme: El uso correcto del uniforme es un requisito obligatorio para participar 
en las evaluaciones. Los estudiantes que no cumplan con este requisito no podrán ser 
evaluados.

Este reglamento tiene como objetivo asegurar un ambiente de aprendizaje seguro, respetuoso y 
productivo para todos los estudiantes en las clases de Educación Física.


