[image: ][image: Forma

Descripción generada automáticamente con confianza media]
[bookmark: _GoBack][image: ]



Colegio Merceditas de San Martín-CESAP-Educación Secundaria-2026-

Espacio Curricular: Orientación y Tutoría          Ciclo: 2026                                                  Curso:   3eros     Profesoras: Carratu Carolina- Maturano Celina-Pizarro Valeria

Unidad 1: Acompañamiento escolar y formación integral del adolescente 
- Organización del tiempo y del espacio
- estilos de aprendizaje
- inteligencias múltiples
- motivación
- uso de técnicas y estrategias de estudio
- autoconocimiento 
- adolescencia: definición etapas
- identidad en la adolescencia 
- autoestima
- autocontrol: inteligencia y educación emocional
- adolescencia y sexualidad
- adolescencia y hábitos alimentarios
- medios de comunicación. Redes sociales. Mundo virtual

Unidad 2: acompañamiento para la toma de decisiones
- toma de decisiones
- las modalidades del ciclo orientado
- la elección de la modalidad
- proyecto de vida
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