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UNIDAD1 Seres Vivos

Leer con atencidn el siguiente texto vy luego resolver las actividades

Las caracteristicas de los seres vivos

Edificlo de departamentos, casa, fabrica, Iglesia, teatro, club, comercio... {Qué
dirfas que tlenen en comun?.Una respuesta posible es que todos son inmuebles,
¥y que probablemente todos estén construidos con ladrilios, Es decir que, a pesar
de sus notables diferencias, se pueden agrupar porgue tienen caracteristicas en
comun,

Cuando se trata de definir qué es un ser vivo sucede algo similar, Pensd en vos
MISMO y en un perro, en una bacterla y én una planta. A pesar de ser tan diferentes,
tenemos caracteristicas en comun que nos permiten compartir un mMismo grupo, el
de los seres vivos, ademas de diferenciarnos de aquello que no tiene vida. Qué
tenemos en comin los seres vivos?
® Estamos constituldos por células. £l cuerpo de los seres vivos estd “construl-

do” por células. Las células son las unidades mas pequefias con vida propia,

Algunos organismos, como las plantas y los animales, somos pluricelulares,

es decir que estamos formados por muchisimas células que actian en forma

Los alimentos sportsn los materlales coordinada unas con otras. Otros organismos, por ejemplo, las bacterlas, son
nucz:a':‘l\ (“cn:‘in: ";:0'"'9*- elc.) para unicelulares, ya que estan constituldos por una tnica célula.
Consirulr las s cuarno, reparar

@
telidos dos y también onergle pora ol Estamos compuestos por las mismas sustancias quimicas. Las células estan
funcionamionto del cuorpo. formadas por diforentes tipos de sustanclas Inorgénicas {agua y minerales) y

sustancias orgdnicas (protelnas, lipidos, carbohldratos, vitaminas), Les aportan
a las células la materia y la energia necesarias para mantonerse vivas.

Si blen todos los seres vivos tenemos en nuestras células las mismas sustan-
clas quimicas, estas pueden estar en distintas proporciones. Por ejemplo, las
células animales tienen menos carbohidratos que las de las plantas, pero mas
lipidos que estas.

@ Intercamblamos materia y energla con el amblente. Los organismos Incorpo-
ramos del amblente materia y energla a través de varios procesos de nutrlcion,
Como resultado de estos procesos se producen desechos (matera), que se
eliminan al ambiente, y como resultado de fa utilizacion de la materia para el
funcionamiento del organismo se libera energia. Por lo tanto, asi como obte-
nemos materia y energia del ambiente, también en parte vuelven al ambiente.
En la mayorfa de los seres vivos existen dos formas bdsicas de obtener materia
y energia. Los animales, los hongos y la mayorfa de los microorganismos somos
heterétrofos, es declr, cuando nos alimentamos incorporamos sustancias orga-
nicas elaboradas por otros seres vivos, y luego las transformamos haciéndolas
proplas. En camblo, las plantas, las algas y algunos microorganismaos son au-
totrofos; esto significa que elaboran su propia sustancia organica a partir de
sustancias inorgdnicas que toman del ambiente (agua, minerales y didxido de
carbono), Este proceso de nutrleién se denomina fotosintesis si en él participa
la energia luminica y quimiosintesis sl la fuente de energia es una sustancia
Inorgdnica.

® Respondemos a estimulos. De una forma u otra, 10s seres vives reaccionamos
frente a diferentes estimulos, sefales externas al organismo o Internas, es decir
del proplo cuerpo, y elaboramos respuestas. Esta capacidad se denomina Irrita-
bilidad. Por ejemplo, las cucarachas se esconden cuando prendemos fa luz, en
cambio, las hojas de las plantas se orientan hacia una fuente luminosa: en estos
casos, el estimulo es el mismo, la luz, pero las respuestas son muy diferentes.

La respuesta o los ostimulos os, por =
10 goneral, mucho més répide en tos También son ejemplos otras situaciones, como cuando tenemos hambre y nos

enimales que en las plantas, En este caso, duele la “panza” (estimulo Interno), entonces buscamos algo para comer (res-
una rans etrapando su alimento puesta), o cuando nos atragantamos (estimulo intermo) y tosemos (respuesta),



' Mantenemos estables las condiclones Internas de nuestro organismo. Cuando en
el amblente se producen cambios, 108 seres vivos manténemos eéstables diferentes
condiclones Intemas, por ejemplo, la cantidad de agua. Cuando los seres humanos
y muchos animales transpiramos y perdemos agua, se desencadena la sensacion
de sed y tomamos algun liquido, con lo cual mantenemos el equilibrio hidrico, Las
plantas tienen en ¢l enves de sus hojas unos pores llamados estomas (Como vere
mos en el capitulo sigulents). Si el agua es escasa, 108 estomas se cieman y asl se
pvita su pérdida por transpiracién. Todos los mecanismos que pamiten que los se
res vivos se mantengan en equilibrio dindmico reciben el nombre de homeostasis.
o Crecemos y nos desarrollamos, En los seres vivos pluricelulares, ¢l crecimlento so
manlifiesta por el aumento de la cantidad de células, y en 1os unicelulares, por el Cusndo desclende Ia temperstura 08!
pmblonte, también desclende In de nuestro
aumento del tamano celular, En uno y otro caso, el crecimiento da como resultado organiem. Uno de (08 Mocaniemon pars
un aumento de tamafo o de peso. recobrar ¢! equllibrio 1émilco es el tirter,
FI desarrollo Involucra todos los cambios por 108 que pasa un ser vivo al transitar su contracolones musculares rapidas y
ciclo de vida, Algunos de estos camblos se producen antes de nacer, y otros desde seguidas que producen cakor,
el nacimiento hasta la muerte, En los seres humanos es posible distingulr varias
etapas de desarrolio desde que nacemos, cada una con sus caracteristicas proplas,
que Involucran camblos fisicos, Intelectuales y emocionales: la nifez, la adolescen-
cla, la adultez y la vejez
@ Tenemos la capacidad de reproducimos. Esta capacidad permite a los seres vivos
originar nuevos organismos, La mayoria de los seres vivos tenemos reproduccion
sexual, en 1a que intervienen células especializadas o gametos masculings y feme-
nines, que al fusionarse intercamblan material hereditario y comienza el desarrollo
de un nuevo individuo, simflar a sus progenitores, Otros seres Vivos tienen repro-
duccion asexual, y en £stos casos los nuevos Individuos provienen de un unico
progenitor, por lo tanto, son Iguales a él.
A través de la reproduccion se asegura la continuidad de las especles, mas alla de
la muerte de los individuos, Podemos decir que una especie es ol conunto de Sares
vivos capaces de reproducirse entre sfy dejar descendencia fértil,
5 Contamos con adaptaclones al amblente en el que vivimos y evoluclonamos, .os
seres vivos tenemos caractersticas que nos permiten sobrevivir en las condiclones
del medio que habitamos. Por ejemplo, el color blanco del zorro artico se confunde
con el del paisaje, lo que le permite cazar sin ser visto, y SU espeso pelaje lo pro-
tege del frio. Estas caracterfsticas son adaptaciones que la especie adqulrié como

Los pichones de hatodn son muy
difecontes de vus padres, En pocos meses

resultado de un largo proceso evolutivo, En este proceso, I0s organismos que po- su plumaje camblard de textura y color,
seen caractersticas ventajosas que les permiten vivir en un ambiente determinado pumentardn de tamafio, aprendordn a volar
sobreviven con més faclidad que aquellos que no las poseen, Estas adaptaciones y 0 cozar sus presas. Todos estos cambios

[ n parte de rrotlo,
son transmitidas a sus hijos, orman parte de su 0esaro

Actividad 1: Responder

1) a) éQué caracteristicas presentan los seres vivos?
b) Seleccionar y explicar tres caracteristicas de los seres vivos

2) Leer las siguientes oraciones e indicar en cada caso a qué caracteristica de
los seres vivos hace referencia:
a) Los seres vivos tienen descendientes similares a los padres
b) Las pulgas que viven sobre la piel de un perro, lo pican sin consideracion.
c) Hay organismos unicelulares y otros pluricelulares
d) El sol castiga durante muchos dias, en verano, las plantas de la plaza.
e) Como resultado de la fotosintesis, los organismos autdtrofos liberan
oxigeno, que la mayoria de los seres vivos utilizan en el proceso de la



respiracion celular
f) Cuando estabas por cruzar la calle, te sorprende un violento bocinazo

3) Marcar larespuesta correcta

a- ;La alimentacion de un vegetal es?

lgual quelade unanimal. () Autotrofa () Heterotrofa
b- Un ser unicelular..

No realiza las mismas funciones que un ser pluricelular. Tiene menos funciones que un ser pluricelular
porque es mas sencillo

Realiza las mismas funciones que un ser pluricelular.

c. El tipo de estimulos que detectan los seres vivos puede ser:

C c C
Luminoso, mecanico, quimico. Mecanico y quimico. Luminoso y quimico.

d. Lareproduccion de los seres vivos puede ser:

C C C
Siempre sexual Sexual y asexual. Siempre asexual.

e- Las células implicadas en la reproduccion sexual se llaman:

¢ ¢ C

Gameto Gonadas. Esporas.

FUNCIONES VITALES

Leer el siguiente texto y luego realizar las actividades

Las funciones vitales son nutricién, relacién y reproduccion.

- La nutricién es el conjunto de procesos mediante los cuales los seres
vivos obtienen materia y energia y la usan para su beneficio. Mediante la
alimentacién los seres vivos incorporan sustancias del medio a el interior
de las células y en ellas las transforman en energia para las funciones vita-
esta runclon poarian ser 10s animales pastando en la sabana.

- Larelacion permite la recepcidn de la informacion del mundo exterior e
interior y actuar en consecuencia. Todos los seres vivos nos relacionamos
con el entorno, va que detectamos cambios del medio interno y externo
(estimulos) v ejecutamos las respuestas adecuadas. Por ejemplo, en un
partido de fiitbol, hacen uso de la funcién de relacién, tanto un jugador
actuando de forma coordinada entre sus sentidos y aparato locomotor
cuando trata de jugar el balén, coma los espectadores que lo observan y
animan.

- La reproduccion es la capacidad de los seres vivos para producir des-
cendencia semejante a ellos, permitiendo la perpetuacién de la especie.
Las semillas que algunas plantas como el diente de leén dispersan con
ayuda del viento, tienen por objeto reproducir a esta especie.



Actividades del tema 2:

74

1) Completar con RELACION, REPRODUCCION o NUTRICION segun correspond..

Por medio de la funcion de , los 6rganos de los sentidos de los animales perciben la
informacion del medio externo, ésta se procesa en el sistema nervioso y se elabora una respuesta que la
gjecuta en muchas ocasiones el sistema locomotor. Los seres vivos obtenemos energia tomando
alimentos, los cuales son procesados en el aparato digestivo para que puedan alcanzar las células.

A esta funcion la [lamamos . Los seres vivos de la misma especie, haciendo uso de la
funcion de

, Se aparean para producir descendencia y asi permitir la supervivencia de la especie

2) En la siguiente sopa de letras identificar las caracteristicas de los seres vivos y funciones vitales

DIDAICIY |J |Y MIL (VIHI|T |[RI|E [N |N
P |IP DR |IRIE |IP [RJO ID |U|C (C | O IN
Z |Z X |DICIE |V IBIGINMIJY |T |O {C |H
S IDIFINO|Il |C|A|T |[PJAI|D |A|T |V |D
S IDIF IGHIY [T ||l Z [V I|C |B IN IN |A [A
POl [UJ|J IK |IK [KIMIN IV IN IV [E |F |G
I IR IRl T IA B |l iL | DA (D | N [P
Y J|IY MIL |V |HRI|TIP IDIE D |F M |[RI|L

Y [ Y ML |V [H [TIJL |[L |[C N |C | F 16
Y [ Y  MIL IV [H TP IKIMIMI|T [V |A|F

T IPINJOJl |I€C |A|Z]l INIA |G IR |O S |[S
N MY OMS |I L OBATEMMM

1) Piensa y responde:
a-éPor qué en la funcidn de reproduccidn los seres vivos aseguran la continuidad de la especie?
b-éCrees que es una funcion vital o necesaria? ¢Por qué?



El organismo humano como sistema
abierto, complejo y coordinado

El organismo humano es un sistema abierto porque intercambia
materia y energia con el medio ambiente; a su vez, interactiia con él
percibiendo estimulos y elaborando respuestas ante los cambios am-
bientales. Esta integrado por diversos subsistemas que en conjunto for-
man una unidad: el organismo. Estos poseen un alto nivel de especia-
lizacién, y actian en forma integrada para definir un sistema tnico,
complejo y coordinado. Si bien es muy dificil delimitar las funciones
de los distintos sistemas que integran un individuo, para lograr una
mejor comprension los agruparemos en los siguientes sistemas:

- Sistemas de nutricién. Aquellos que cumplen las funciones de
incorporacién, utilizacién, transporte y eliminacién de mate-
ria y energia.

Sistemas de regulacién. Los que posibilitan que el organismo
funcione de manera coordinada, manteniendo el equilibrio in-
terno relativamente estable a pesar de que realiza un continuo
intercambio con el medio externo.

Sistemas de reproduccién. Si bien la reproduccién no es indis-
pensable para la conservacién de la vida, asegura que se per-
pette la especie a lo largo del tiempo.

Sistemas de nutricion

La nutricién consiste en la ingestiéon de los alimentos y su trans-
formacién en nutrientes (digestién) que se cumple en el interior del
sistema digestivo. El organismo toma del medio el aire para utilizar
el oxigeno, que es conducido a través del sistema respiratorio hasta
los pulmones, donde tiene lugar el intercambio de gases. El diéxido
de carbono resultante de las combustiones internas es eliminado al
exterior (respiracién).

Tanto los nutrientes y los desechos que resultan de la digestién
como los gases respiratorios son conducidos por la sangre y la lin-
fa, que circulan por dos sistemas muy especializados: el circulatorio
v el linfatico (circulacién). Como resultado de las actividades vita-
les, se forman productos metabélicos. Estos pueden ser quimicos o
energéticos (calor). Los primeros provienen de la desasimilacién y
regulacién de las sustancias disueltas en la sangre (excrecién). E1
calor es eliminado a través de la piel por medio de la transpiracion.

8

Los de nutricién

tan y

materia y energia.

VG0 G —

1. Expliquen brevemente el
concepto de nutricion.
2. Investiguen sobre las

diferencias entre nutricién y
alimentacion.
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Comg todos Igs Seres viy,

humanos Necesitamos iy
Gue obten

08, 10s sereg

COrporar Nutrientes
0s,

€Mos de log aliment

Los alimentos se combinan de forma
diferente segun las culturas y se generan
platos tipicos como el iocro en el norte de
nuestro pafs o el sushi en Japon.

Un buen plato de comida debe contener
diversos tipos de nutrientes en las
cantidades apropiadas.

‘
Alimentos Y Nutrientes

Un platg e comig
elaboracigp M&s sim
abquantes 0 frugales, yn mismo pl
en diferentog fegiones y
Pasandg g través de
adultos o ayudan en
algiin plato que e

A €S ung Combinacis

N de diferentes alimentos. Los hay de
Ple o mis compleja,

calientes o frios, livianos o pesadaos,
ato puede prepararse de muchas manaras
en cada familia, en relacion con las costumbres que yar
las generaciones cuando los ninos comparten a mesa con (o
la cocina, 40 acaso nunca le pediste a tu abuela la receta (e
lla te Prepara especialimente porque sabe que te gusta?

Cuando Comemos, solemos decir que estamos alimentandonos. A través de |-
alimentacion NUestia organismo incorpora toda la materia y la energia que necesita
Para funcionar, Impulsados por la sensacién de apetito, al alimentarnos incorporz
mMos distintog tipos de componentes que esos alimentos contienen y son aprovechz-
bles para el funcionamiento de nuestro cuerpo; se trata de los nutrientes,

Existen nutrientes con diferentes funciones. Veamos...

Para llevar a cabo todos los procesos vitales, en cada una de las células se cor
sume energia. Los nutrientes con funcion energética brindan a las células 1z i
€ia que se utiliza en |3 actividad celular. Una forma de evaluar la energia que aport:
un nutriente es valorarlo en calorias alimentarias (Cal). Se trata de una unidac (|
medida de la cantidad de energia que aporta una sustancia a nuestro cuerpe, v
equivale a kilocalorias (keal). Si observas |a etiqueta de algunos alimentos, pod-z
ver que el valor energetico de una porcidn estd indicado en estas unidades,

Como viste en el capitulo anterior, a lo largo de su vida, el organismo hurranc
crece y se desarrolla. El huevo o cigoto, que es la tnica célula original, se reproduce
multiples veces hasta conformar un Organismo compuesto por millones de células.
En este proceso se va Incorporando nueva materia que es aportada por los disi |
tos nutrientes con funcion estructural,

También hay otros nutrientes que deben estar presentes en el organismo, en
general, en pequenias cantidades, para que los distintos procesos que se llevan 3
cabo dentro de las células sucedan con €xito. Estos nutrientes tienen funcién de
regulacion,

Para que toda |a actividad del organismo se mantenga de manera adecuada, es
necesario que tengamos una alimentacion saludable, la cual debera contener nu-
trientes en cantidades balanceadas y suficientes y asi estas tres funciones (ener-
gética, estructural y de regulacion) pueden ser cumplidas con eficiencia. En las
proximas paginas podras conocer en qué alimentos se encuentra cada nutriente.
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[ipos de nutrientes

Los nutrientes que contienen |pg alimentos puede
(tal como se clasifican |og Componentes de |5 m
capltulo 8). Entre |os Nulrientes Organicos se
las protefas, los lipidas Y las vitaminas, E
minerales (sales minerales) y | agu
medida de las tres funciones (que
un poco mas,

Los carbohidratos, también denominados hidratos de ¢
principal fuente de Energia para las celulas, por lo cual cumplen fundamentalmente
la funciQn energetica. Luego de sy ingestion, son incorporados a las células para su
utilizacion inmediata (€oma glucosa), o bien Para ser almacenados (como Blucdgeno),
con el fin de que sean utilizados en otros momentos, por ejemplo, entre comidas.

La funcién estructural esta mayormente protagonizada por las proteinas, que

N ser orgdnicos o norganicos
ateria viva, de (og que leiste en el
pueden mencionar los carbohidratos,
ntre los Inorgdanicos se Encuentran los
8. Y cada Lno Participara en mayor o menor
viste en |3 pagina anterior, Vamos a conocerlos

arbono o aziicares, son (4

Se contraen y se relajan porla a

Los lipidos tienen tanto funcién estructural como e

nergetica. Si la alimentacion
€s pobre en carbohidratos, cuando estos se agotan, el organismo recurre a los lipi-
dos como fuente de energiz

a. En cambio, si los carbohidratos son mas abundantes
que lo necesario, el CUErpo los transforma y los almacena bajo la forma de lipidos.
Estos son los depésitos de grasa que se forman en nuestro cuerpo. Los lipidos de
origen vegetal son liquidos y se conocen como aceites; los de origen animal son
solidos y se conocen como grasas.

Los nutrientes que se necesitan en grandes cantidades, como los carbohidra-
10s, las proteinas y los lipidos, se denominan macronutrientes. Por ejemplo, para
una adecuada nutricion, un adulto debe consumir aproximadamente 1 g de proteina
por kilo de peso por dia.

En cantidades pequenas, pero absolutamente necesarias, las vitaminas y los mi-
nerales son nutrientes claves para el mantenimiento saludabie de nuestro cuerpo,
ya que cumplen la funcién de regulacion. Son suficientes en dosis muy pequenas,
por lo que son denominados micronutrientes. Por ejemplo, solo 15 mg diarios de
vitamina E impiden la destruccion de los glébulos rojos y nos protegen de la anemia.
La vitamina D, también necesaria en cantidades minimas, ayuda a la formacion de
los huesos y los dientes, de modo que su déficit en la infancia genera raquitismo.
El calcio y el magnesio son minerales que permiten la contraccion de los musculos,

Recorda
1. Subrayd en cada caso la opcion que mejor exprese ef
concepto correcto:
a) Un nutriente es...
... un alimento. Resolvé

* ... Una sustancia quimica presente en los alimentos, 2. Conociendo que 1 g de ¢

* ... Un componente de [os alimentos que ingerl-
mos que resulta aprovechable para el funciona-
miento de nuestro cuerpo.

b) Un micronutriente...

*... €S un nutriente de pequeno tamano.

*... es suficiente en una dosis muy pequefia.

* ... Necesita ser ingerido ocasionalmente.

€) Los lipldos cumplen funcién...
*... energética.

Investiga

°®... estructural.
* .. energética y estructyral,

Ingredientes: Haring 0 i
Salvado de Trigo, Aceitgo V:;:g;!g;:
Propionato de Calcio, Harina de Mait,
Vit. B6, Riboflavina Vit B2, Tiamina
* Segin fa Ley No 25670 Ia Harina ¢
mg/kg, Tiamina (81)=6,3 mglkg, Ri
e RN

Ingredientes: Fruillas, azﬁ&'z’."’.\’gux,

espesante (goma garrofin), reguladoc . ol
de acidez (4cido citrico), co_lgﬁg?’\*_:‘
INS129, conscb:v:‘;g, 2 b
de sodio y sorbato  potasio);. J
aromatizante ¥ cdulcorantes (ciclamato -

de sodio y sacarina. aidla);-l‘-:\?"

Informacién Nutricional -~ &=
Valor Eﬁcrgéﬁcq;lzo%rloo o
55% menos calorfasquela =

mermelada g_qmﬁ.n. (272Kaly = —

Cada 100 g contiene: Procelngs
 pidos: Ogy

Los alimentos contienen nutrientes que
permiten a nuestro cuarpo crecer y realizar
todas las funciones vitales.

arbohidratos o de proteinas

aporta 4 keal y que 1 g de lipidos contiene 9 keal, calcu-
1a cudntas calorfas aporta una poreion de 100 g de un
alimento que ests constituido en un 10% por proteinas,
€n un 75% por carbohidratos y en un 15% por Iipidos.

3. Laleche que compramos en ef supermercado esta adj-
cionada con vitaminas A y D. Averigua por qué es impor-
tante para nuestra alimentacién este agregado.




Tipos de nutricion

Autotrofos y heterdtrofos

De acuerdo con la manera en que los organismos
obtienen su alimento, se los clasifica en dos gran-
des grupos:

o Autétrofos, Obtienen del ambiente nutrientes
sencillos (inorganicos), fabrican con ellos su propio
alimento. Para realizar este proceso, necesitan to-
mar energfa del exterior. Los mas conocidos son los
autotrofos fotosintéticos, que utilizan la energia de la
luz solar, como las plantas, las bacterias fotosintéti-
cas y las algas.

o Heterotrofos. Al alimentarse de otros seres vi-
V0S -ya Sea que estos estén vivos, muertos o en
descomposicidn-, obtienen los biomateriales nece-
sarios para su nutricion. Es el caso de la gran mayo-
fa de las bacterias, algunos protistas, los hongos y
los animales.

segn [ forma de obtener su
alimento se clasifican en

Autdtrofos

(fabrican s propia
materia prima)

|
existen dos tiptos
|

| W
Quimiosintéticos Fotosintéticos
(utiizan fa energia (utiizan Ia energia
de compuestos dela luz)
simples) |
| son
son l
' algunas bacterias
algunas bacteras plantas

algas

|

Heterotrofos

(obtienen fa materla |
prima de otros
organismas)
|

s0n
I

bacterias

protoz00s
hongos
animales



clave:;

El sistema digestivo

Los alimentos ingresan al organismo y son
transformados por la digestion mecanica y quimi-
ca a lo largo del sistema digestivo. Dicho sistema
esta formado por un conjunto de 6rganos huecos
y por glandulas accesorias encargadas de trans-
formar el alimento en moléculas simples, que asi
pueden ser utilizadas por todas las células del
cuerpo. Veamos...

Caracteristicas y funciones

El sistema digestivo del cuerpo humano transforma
los alimentos ingeridos en sustancias quimicas mas
simples capaces de brindar energia y formar parte de la
estructura de células y tejidos. En los animales la ener-
gia se obtiene de la respiracion celular. Este proceso usa
como combustible a las moléculas pequenas resultantes
de la digestion, que han sido absorbidas en el tubo di-
gestivos y transportadas a los tejidos por la sangre.

[FIG. 268] Estructuras del sistema digestivo

[1] Boca. Abertura por donde ingresa
el alimento a digerir. En ella se
encuentran los dientes que cortan,
trituran y muelen los alimentos.

La lengua es un érgano muscular

que genera movimientos, mezcla el
alimento con la saliva (secretada por
las glandulas salivales) y contribuye a
la formacién del bolo alimenticio. f

[2] Glandulas salivales. Secretan la
saliva que es vertida a la boca a través
de los conductos salxva]es

[3 JFannge Conducr.o en forma

de embudo que une la boca con el
esofago. Este 6rgano es compartido
con el s1stema resplratono

[4] Eséfago Conducto muscular que
conduce el bolo alimenticio desde la
fannge hacia el estomago.

{5] Estomago Ensa.nchanuemo del
tubo digestivo. Organo donde los
jugos géstricos transforman el bolo
alimenticio en quimo.

Este sistema esta constituido por 6rganos huecos y por
otro tipo de drganos llamados gldndulas accesorias, que
no forman parte del tubo digestivo en si, pero que vierten
sus productos al mismo [FIG. 268]. Estas glandulas acceso-
rias son: las glandulas salivales, el pdncreas y el higado.

El tubo digestivo, también llamado conducto alimen-
tario, es en realidad un canal, un tubo muscular que se
extiende desde la boca hasta el ano. Su longitud es de
10 a 12 metros en una persona adulta. A este conducto
se lo considera un sistema intermedio entre el ambien-
te externo y el medio interno. Por esta razon, la cavidad
digestiva no forma parte del interior del organismo y
los productos de la digestion solo ingresan cuando son
absorbidos. Dentro del intestino grueso es posible ha-
llar bacterias llamadas flora intestinal, en una estrecha
relacion con el sistema digestivo. Estas se asocian a
funciones especificas: control del crecimiento de las cé-
lulas del colon, especializacion del sistema de defensa

y degradacion de carbohidratos como el almidén.

(6] Higado. Glandula que produce y
vierte la bilis hacia la primera parte del
intestino delgado. Esta sustancia facilita
la chgestlon de las grasas y acen:es

l7 Péncreas Glandula que genera el
jugo pancreatico, que al igual que la
bilis es vertido al intestino delgado.

[8] Intestino delgado. Se divide en
tres secciones: en la primera finaliza

la digestion, mientras que en las

dos restantes ocurre la absorcién de
nutrientes que son volcados al torrente

sangxuneo

9] Intestmo grueso Ultlma pormon del
tubo digestivo, encargada de reabsorber
el agua y los minerales. El alimento no
moorporado forma la matena fecaL

[10] Recto. Almacena la matena fecal
antes de ser eliminada al exterior a
través del ano

[1 1 Ano Onﬁmo del tracto dxgesuvo
que regula la salida de la materia fecal.



Distintos tipos de digestion

Los alimentos y las células del cuerpo estan formados
por los mismos tipos de sustancias: hidratos de carbono,
azlcares, proteinas y lipidos. Para que el organismo pueda
aprovechar los alimentos, debe degradarlos o digerirlos en
las sustancias sencillas que los forman: los nutrientes.

Digestién mecanica. Tanto la masticacion como la
peristalsis constituyen la digestion mecanica.

La masticacion se produce en la boca, y consiste en
la trituracion del alimento realizada por los dientes y
muelas, que junto con la saliva degradan el alimento y
forman el bolo alimenticio [FIG. 269].

El tubo digestivo es un conducto muscular y elastico
que se expande al recibir el alimento. La contraccion
y relajacion muscular de las paredes del tubo digesti-
vo genera movimientos peristalticos o peristalsis. Este
proceso ocurre en el esofago e intestinos y permite
el desplazamiento del bolo alimenticio. La peristalsis
e, participa de ladigestion mecanica, enlarup-
tura de los alimentos en porciones mas
pequenas que luego seran absorbidas
en el intestino.

[FIG. 269]

El ser humano adulto presenta 32
dientes; por su forma y funcién
se clasifican en incisivos, caninos,
premolares y molares.

Digestion guimica. El conducto alimentario esta
asociado a glandulas que contribuyen al proceso diges-
tivo, al producir liquidos que llevan a cabo la digestion
quimica. Estos permiten que los alimentos se degraden
mediante la accién de enzimas, compuestos especificos
encargados de acelerar las reacciones. Las enzimas se
encuentran en los jugos generados por los distintos or-
ganos y glandulas.

La saliva, producida por las glandulas salivales pre-
sentes en la boca, inicia la digestion de los hidratos de
carbono y de los lipidos, por medio de enzimas que se
encargan de cumplir dicha funcion.

El jugo pancreatico, secretado por el pancreas, degrada
proteinas, grasas e hidratos de carbono. Por otro lado, el
pancreas se encarga de regular los niveles de azicar en
sangre mediante la produccion de insulina.

El higado es la viscera mas pesada del cuerpo; al pro-
ducir bilis permite la emulsion de grasas (actiia como un
“detergente”). Ademas, almacena vitaminas y minerales y
elimina las sustancias toxicas que ingresan al organismo.

11

Vellosidades y microuvellosidades

En el intestino delgado ocurre el pasaje de nutrientes
desde el sistema digestivo hacia el sistema circulatorio.
Este proceso se denomina absorcidn. Luego de ingresar
al torrente sanguineo, los nutrientes son transportados
a todos los tejidos que constituyen el organismo.

La pared interna del intestino delgado esta plegada y
forma pequenas prolongaciones llamadas vellosidades
intestinales. Estas a su vez, estan recubiertas por célu-
las que poseen microvellosidades [FIG. 270], estructuras
encargadas de absorber los nutrientes. Mediante estas
prolongaciones en forma de dedos, se logra aumentar
600 veces la superficie de absorcion.

El bolo alimenticio se transforma en quimo luego de la
digestion quimica en el estomago. El quimo suele estar
formado por hidratos de carbono simples, aminodcidos,
vitaminas y minerales, que son absorbidos por las mi-
crovellosidades de la pared intestinal.

(FIG. 270]

intestino delgado

vellosidad

1. Expliquen por qué el sistema digestivo es
intermedio entre el exterior y el interior.

2. Comparen en un cuadro las diferencias entre la
digestién quimica y la mecanica. S

3. ;Cual es la importancia de las vellosidades
intestinales?;Qué sustancias finales son
absorbidas? ;Qué diferencia hay entre
microvellosidad y vellosidad?



El proceso digestivo: la transformacidn de los alimentos

El proceso digestivo comienza en la boca, donde se encuentran
los dientes y la lengua, que trituran y maceran los alimentos soli-
dos mediante la masticacién. Estos, impregnados de la saliva secre-
tada por las glandulas salivales, funcién quimica llamada insaliva-
cion, forman el bolo alimenticio. La saliva, ademas, por medio de
la enzima amilasa salival, desdobla los almidones (carbohidratos) y
los transforma en maltosa.

En la boca, convergen los conductos de tres pares de glandulas
salivales: las parotidas, que producen saliva acuosa; las sublingua-
les y las submaxilares, que producen saliva acuosa y mucosa. La
saliva acuosa disuelve los alimentos secos, y la saliva mucosa los
lubrica para permitir su desplazamiento hacia el estémago.

Luego sigue la deglucién: el bolo alimenticio pasa por la faringe y
el esofago hasta el estomago, gracias a los movimientos peristalticos.
En el estomago, los alimentos son atacados por el jugo gastrico que
—ademas de contener el acido clorhidrico, que impide la putrefaccion
de los alimentos y el desarrollo de microorganismos— posee una sus-
tancia precursora de la enzima pepsina, que degrada las proteinas,
transformandolas en péptidos, moléculas de menor tamaiio; y la lipa-
sa gastrica, que desdobla débilmente las grasas. El tiempo de perma-
nencia de los alimentos en el estomago varia entre dos y seis horas.
Como consecuencia de la accion quimica del jugo gastrico y de la ac-
cién mecanica de los movimientos peristalticos, el bolo alimenticio
se transforma en una papilla blanda y semiliquida llamada quimo.
Esta papilla pasa a la primera parte del intestino delgado o duode-
no, donde sufre la accién de la bilis y el jugo pancreatico. La bilis
suministra sales biliares que emulsionan las grasas dividiéndolas en
pequeiias gotitas que aumentan su velocidad de absorcion. El jugo
pancreético posee quimiotripsina y tripsina, que terminan de degra-
dar las proteinas hasta convertirlas en aminoacidos; la lipasa pan-
credtica hidroliza grasas produciendo acidos grasos y glicerol, y la
amilasa pancredtica contintia con la degradacion de los almidones
iniciada en la boca. Este jugo es el mas completo para la digestion,
porque sus enzimas terminan el proceso iniciado por la saliva y el
jugo gastrico.

Al continuar su recorrido por el intestino delgado o yeyuno-
ileon, interviene el jugo intestinal que contiene maltasa, enzima
que acttia sobre la maltosa y la transforma en glucosa. Por la accion
de estos jugos, se convierte en un liquido opaco, lechoso y alcalino
con numerosas gotitas de grasa, llamado quilo. Cuando este llega
a la tltima parte del intestino, se completa la digestién y comienza
la absorcion.

okt SRR R e R

1. Establezcan la diferencia entre saliva acuosa y saliva
mucosa; alimentos y nutrientes; quimo y quilo. Describan

brevemente cada uno. digestivas?

b. ¢Qué funcién cumplen?

*  GLANDULAS SALIVALES

parétida
epiglotis

sublinguales
submaxilares

En el esquema se distinguen las
glandulas salivales. En el recorrido que
hace el bolo alimenticio desde la boca
hacia la faringe, una membrana carti-
laginosa, la epiglotis, actia a modo de
“tapa’: cierra el paso hacia la laringe e
impide que los alimentos entren en ella.

WLOSAHID

degradacion. Conjunto de reacciones
quimicas que transforman un compuesto
organico en otros mas sencillos.

2. Respondan a las siguientes preguntas.
a. ¢En qué drganos del sistema digestivo existen enzimas



La absorcion y las vellosidades intestinales

La absorcion consiste en el pasaje de la parte asimi-

lable de los alimentos o nutrientes desde el interior del

vénula tracto digestivo hacia el torrente circulatorio (sangre y

linfa), y los distribuye por todo el cuerpo. Este comple-

Aol jo proceso se realiza por difusion de las sustancias asi-

milables a través de las paredes internas de la dltima

parte del intestino delgado, que presenta prolongacio-

nes muy irrigadas, llamadas vellosidades intestinales,

que aumentan la superficie absortiva. En este lugar se

completa la mayor parte de los procesos digestivos. El

tiempo de permanencia total de los alimentos en todo
capilar linfatico €l intestino delgado es de cinco a seis horas.

Después de aproximadamente cinco horas, cuan-
do la digestion y la absorcién han finalizado, las sus-
tancias residuales siguen su recorrido por el intestino
grueso o colon, donde se absorbe gran parte del agua
que contienen. Alli, junto con células muertas, toxinas
(colorantes, edulcorantes, conservantes), celulosa, sus-
tancias grasas y proteicas no digeridas, bacterias no

beneficiosas y mucus se forma
la materia fecal que ocupa el
vellosidad colon sigmoideo y, por un mo-

células epiteliales

capilares sanguineos

Las moléculas de nutrientes: grasas disueltas
(glicerina - 4cidos grasos), proteinas degradadas
(aminodcidos) y azicares degradados
(monosacéridos) son absorbidas a través de las
paredes de las vellosidades del yeyuno-ileon.

vellosidades
intestinales

R intestinal i G- ’
- vimiento peristaltico masivo,
i
3 ;-E red capilar llega a la ampolla rectal. Poco

I_s‘ 2 después, se produce la defeca-
’.3 quilifero central o 2 A i
= capilar linfatico cion, acto reflejo que se origi-

na por la brusca distension de
los musculos del recto y que

géndula consiste en la eliminacion de
las heces, a través del ano.

,.r'
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La cara interna del yeyuno-ileon presenta millones de
pequerias eminencias de un milimetro de largo,
llamadas vellosidades intestinales.

ESTRUCTURA DEL INTESTINO GRUESO

Su pared esta constituida por cua-
tro capas, equivalentes a las del
intestino delgado: la capa externa
o serosa pertenece al peritoneo; la
capa muscular, formada por fibras
longitudinales y circulares; la capa
submucosa, constituida por tejido
conectivo laxo, y la capa interna o

colon transverso

colon ascendente

colon descendente

mucosa, que es lisa y posee nu- glandulas
merosas glandulas tubulosas que tubulosas
generan mucus. ;
capa interna
0 mucosa
ciego
apéndice

colon capa muscular

sigmoide capa externa
0 serosa

recto

ano
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La anorexia Nerviosa es una enfermedad
de ia conducta alimentaria en I3 que la

imagen corporal esta distorsionada.

Sentirse atractivo o rechazado es
un punto crucial del desarrollo.
Los adolescentes no siempre
aleanzan la imagen idealizada por
|2 cultura, y esto es una realidad
dificil de aceptar.

Trastornos en |3 alimentacion

=Xisten trastornos o enfermedades relacionados con la conducta alimentaria da
Naturaleza biopsicosomal, ya que involucran aspectos bioldgicos fuertemente influen-
ciados por el entomo social. Estas patologias alimentarias son de gran prevalencia
Y tienen una gran repercusion sociocultural por su gravedad y su mal pronostico s
N0 son tratadas. Sy aparicion y su evolucion estan relacionadas con los paramet
de belleza y éxito que imperan en una sociedad: la exageracion del culto al cuerpo,
la sobrevaioracion de Ia imagen y la prioridad de lo exterior sobre lo interior. Estos
parémetros sociales pueden inducir a algunas personas a tener una imagen corpors
distorsionada: si una persona al mirarse al espejo percibe que esta obesa, aunqu
€s10 no sea asi, tendera a modificar su conducta alimentaria. A esta deformacior,
& imagen corporal se la denomina dismorfofobia.

El trastorno de la conducta alimentaria mas frecuente en este sentido es |3
rexia nerviosa. Esta patologia se caracteriza porque la persona que la padece r.
dramaticamente su ingesta de alimentos y aumenta su actividad fisica con el ob
de bajar de peso. No obstante, al tener una imagen corporal distorsionada, nur
encuentra conforme con el resultado de su dieta, entonces aumenta sus esfu
para adelgazar y genera un circulo vicioso de mala alimentacion que puede af
su salud al punto de perecer.

Otra patologia alimentaria de alta frecuencia en nuestra poblacion es la bul
que también se caracteriza por una exagerada preocupacion de la persona p
peso. A diferencia de la anorexia nerviosa, la conducta alimentaria atraviesa cic
En momentos de apetito voraz, consume grandes cantidades de comida, usualmen
hipercaldrice, es decir que se da atracones, a los que siguen episodios de vamitos
provocados o ingesta de laxantes con el objetivo de eliminar lo ingerido antes de qua
sea incorporado.

A veces se piensa que estas enfermedades de la conducta alimentaria son exclu-
sivamente femeninas; pero, si bien afectan mas a las chicas, también los varones las
padecen. Suelen hacer su eclosidn durante la adolescencia, y su curacion depende
de que sean detectadas tempranamente. Su tratamiento requiere un equipo de salud
interdisciplinario que incluye médicos, nutricionistas, psicélogos, terapistas ocupa-
cionales, y el acompanamiento de la familia y los amigos o companieros.
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Enfermedades nutricionales

En las paginas antenores viste vari 7
5 s AMos ejemplos ity |
qutricién. Veamos ahora otros dos casos: |J pios-de:problemas relacionados con g ';"}\%?\Ug&kggg ® |

INFORMACION NUTRICIONAL
PORCION;: 20 g (1 cuchara d 3opa)

a celiaquia v la fenilcetanuria,

eliaguia

La enfermedad celiace iaqui. i
e ‘ ca o celiaquia consiste en una intolerancia permanente al glu- Gantiad
ten, una proteina presente en algunos cereales. El gluten se encuentra en el trigo, | g 1
cebada y el centeno, por contaminacion, e e Valor Enegeo T2 Kttt
iy 10N, en la avena (se agrupan en la sigla TACC). cﬁ,n:,ﬁ;ﬁ(— 1 i
Tamhien esta presente en los productos derivados de estos cereales Prf"e:/ij;"
cf . 2 SLLC I
Se caracteriza por una atrofia de las vellosidades intestinales en presencia de las Bensas Tota's: ‘

e
e s e s ‘rganlsmo., ‘y prod‘ucrrfalanucuerposﬁpara

it rian la lesion del intestino y la atrofia e
14 mucosa, lo que originaria una alteracion en la absorcidn de los alimentos.

Por lo tanto, los celiacos presentan dolores abdominales, diarreas frecuentes, peér-
dida de peso y trastornos del crecimiento, ademas de otros sintomas de mainutricion,
por ejemplo, anemia por no incorporar adecuadamente el hierro, 0 huesos fragiles con
tendencia a 1a fractura por la falta de calcio.

Es muy importante gue, si se tienen algunos de estos sintomas, se concurra al
médico para un diagnastico adecuado, porque si bien la enfermedad celiaca no se
cura, tratando a la persona con una dieta libre de gluten desaparecen los sintomas. E!
dnico tratamiento que existe para la celiaquia es el seguimiento estricto de una dieta
sin TACC de por vida. La dieta de los celiacos puede incluir leche, carnes, pescados,
huevos, frutas, verduras, hortalizas, legumbres ¥ cereales sin gluten (arroz y maiz). yapliga s

Es una enfermedad que puede presentarse en distintas etapas de la vida, en per- 2":;::2? ;MLJ" dic:

PN

los dere

) &
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sonas que tienen predisposicion genetica a padecerla. En nuestro pais, actualmente quienes padecen esta enfermedad
tiene una incidencia mayor en mujeres que en varones, y s¢ calcula que uno de cada
cien habitantes puede ser celiaco, aunque los enfermos fehacientemente diagnostica-

dos son solo una porcion peguena de 10s afectados.

Fenilcetonuria

La fenilcetonuria es una enfermedad genética en la que un nutriente, |a fenilalanina,
no puede ser asimilado por el organisma, por lo que se acumula en los liquidos del
cuerpo. Esta acumulacion resulta nociva para el desarrollo del sistema nervioso, por 1o
cual ocasiona retraso mental si no se trata a tiempo.

Si es detectada tempranamente, solo €S necesario variar la alimentacion del nino
fenilcetontrico: con una dieta pobre en fenilalanina se evita la acumulacion y el indivi-
duo se desarrolla normalmente. Usualmente, esta dieta especial se prolonga hasta la
adolescencia, es decir, hasta gue el sistema nervioso se desarrolla en forma completa.

Dado que el tratamiento de la fenilcetonuria es simple pero resulta crucial su de-
teccion temprana, el diagnostico de esta enfermedad forma parte de una bateria de

|o una gota de sangre obtenida del taloncito

pruebas de laboratorio que requieren O : o
del bebé, y que por ley es aplicada antes del quinto dfa de vida a todos los ninos que

nacen en nuestro pais.

ia Ley 17.723

s

Relaciona comento que esta‘ba mlfy can-sada po.rqu.e Ahabl'a ZZ,S;:T
14. Hace tiempo notds algunos cambios en una companera tres horas en &l gimnasio haciendo ejerc:c::;:;mariz;é
de tu curso. Esta muy flaca y cuando le ofrecés en el :Qué podrias sospechar acerca de su salu
recreo algunas galletitas nunca acepta. Suele usar pulo-
veres que le quedan muy grandes y no se los saca auf-
= en el aula el ambiente esté muy caluroso. Ayer te

JSAF

Investiga

12, Busca informacion acerca de la ortarexia nerviosa.

Material de distribucion gratuitd




1) A continuacion se presentan 2 (dos) conceptos. Indique a cual de
las siguientes palabras corresponde cada uno : nutriciéon —

alimentacion

*Consiste en introducir los alimentos en tu cuerpo. Es el resultado de acciones
voluntarias y conscientes. Puedes cambiar tus habitos alimenticios para que tener

una alimentacién sana y equilibrada.

* Conjunto de procesos que se realizan en tu organismo para utilizar los
nutrientes que estan en los alimentos que comes. Incluye la ingestion, la digestiéon
la absorcidn, el transporte, la distribucion, el metabolismo, el almacenamiento y la

excrecion. Se realiza de forma involuntaria e inconsciente.

2) Completa las siguientes frases:

a) El sistema , es el conjunto de 6rganos encargados del proceso de

la digestidn. Es decir, la transformacién de los alimentos para que puedan ser absorbidos

y utilizados por las del organismo.

b) las funciones del sistema digestivo son:

) y
c) El sistema digestivo esta formado por: como por ejemplo
esofago y por como por ejemplo el pancreas.

3) A continuacion se presentan los organos y glandulas del
sistema digestivo. Ubicalos en el cuadro, segun
corresponda corresponda.

Higado —boca —faringe — glandulas salivales — es6fago- higado —

estbmago — pancreas — vesicula biliar —intestino delgado — intestino

grueso —recto -ano
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Organos Glandulas

4) Completa el siguiente cuadro, sobre los 6rganos del sistema digestivo.

ORGANO Caracteristicas y funciones

Boca

Pasaje entre labocay el eséfago

Eséfago

Estdmago

Intestino

delgado

Produce materia fecal, a partir de alimentos no digeridos.

Orificio provisto de un musculo circular, que controla la salida de

materia fecal.

5) Explique brevemente, caracteristicas y /o funcion de las

siguientes glandulas: Pancreas, higado y vesicula biliar.



6) Observala siguiente imagen. Luego: Identifica, sefiala y escribe ;

6rganos y glandulas del sistema digestivo.

7) Mariatiene hambre, asi que se dirige hacia la heladeray toma una

manzana para poder alimentarse.

a) Indica el camino que realiza la manzana, desde que ingresa al sistema
digestivo hasta finalizar el recorrido.

b) Analiza laimagen presentada y explica lo que representa. También observa
los cambios que se van produciendo en la manzana durante el recorrido.
(puedes ayudarte buscando en el diccionario las palabras ingestion,

digestion, absorcion y egestion).



C) {Qué son los trastornos alimentarios? Nombra algunos ejemplos

19
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EL sistema respiratorio

El sistema respiratorio esta constituido por las
vias respiratorias y los pulmones. Su funcién con-
siste en intercambiar gases con el medio. A este
proceso se o conoce como respiracion y consta de
dos etapas: hematosis y ventilacion. Esta altima
incluye dos mecanismos, inspiracién y espiracion,
que son los encargados de mantener el flujo de aire
en los pulmones. Veamos...

Caracteristicas y funciones

El sistema respiratorio es el encargado de incorporar
el oxigena presente en el aire y de eliminar o excretar los
gases de desecho, como el diéxido de carbono producido
por la actividad celular del cuerpo humano.

Este sistema esta involucrado en la nutricion, ya que el
oxigeno es utilizado, junto con los nutrientes, en la obten-
cion de la energia necesaria para realizar las funciones
vitales. Este proceso bioldgico denominado respiracian
celular se lleva a cabo en las mitocondrias de to-
das las células que constituyen el cuerpo.

[FIG. 271] Estructuras del sistema respiratorio

|1] Fosas nasales. Son dos cavidades
localizadas en la nariz por donde
ingresa y se expulsa el aire. Se
encuentran divididas por un tabique

central y tapizadas con pelos. ﬁ
Poseen una mucosa pituitaria que
secreta el moco encargado de
atrapar las particulas extrafias. Los
orificios que las conectan con el
exterior se llaman narinas.

[2] Faringe. Conducto muscular y
membranoso que transporta el aire
desde las fosas nasales hasta la
laringe. Es un 6rgano compartido
con el sistema digestivo, ya que el
bolo alimenticio pasa por la faringe.

{3] Laringe. Conducto corto que
se separa de la faringe mediante
una estructura con forma de tapa
llamada epiglotis. En su interior se
encuentran las cuerdas vocales.

El sistema respiratorio se compone de dos pulmones
y de vias aéreas respiratorias (fosas nasales, faringe,
laringe, traquea, bronquios y bronquiolos).

El aire ingresa por las fosas nasales donde se calien-
ta y humedece. Continiia su recorrido por la faringe, la
laringe y la trGquea. Esta Gltima se divide a su vez en dos
conductos denominados bronquios, que se conectan a
los pulmones. Los bronquios se ramifican en conductos
de menor diametro llamados bronquiolos, que poseen
alvéolos pulmonares en su extremo final [FIG. 271]. Por
debajo de los pulmones se encuentra el diafragma, un
musculo asociado a los movimientos respiratorios.

El aire que entra y sale de los pulmones se denomina
aire de respiracion. Este proceso puede ocurrir de forma
voluntaria o involuntaria. En ambos casos participa el
sistema nervioso.

La variacion del volumen de aire intercambiado se
denomina volumen respiratorio. El ser humano siem-
pre presenta aire en sus pulmones, aunque el individuo

lo expulse de manera voluntaria quedara siempre un

remanente denominado volumen residual.

{4] Traquea. Tubo rigido recubierto
Por una mucosa que retiene las par-
ticulas de polvo. El aire atraviesa la
traquea para llegar a los bronquios

{5] Pulmones. Son dos, tienen un
aspecto esponjoso y estdn consti-
tuidos por miles de alvéolos pulmo-
nares. Cada pulmén esta recubierto

por una membrana doble llamada
pleura que se adapta a los movi-
mientos respiratorios.

[6] Bronquios. Son dos conductos
que se originan a partir de la
traquea y luego se ramifican en
conductos mas pequenos llama-
dos bronquiolos. Estos a su vez
se dividen en ramas menores, que
finalizan en alvéolos pulmonares.



Ventilacion

En la primera etapa de la respiracion, que se denomina
ventilacion pulmonar, se produce la entrada y salida del
aire de los pulmones. Para que este mecanismo se lleve
a cabo, no solo es necesaria la intervencion de todos los
organos y estructuras, sino que se requiere de la parti-
cipacion de misculos asociados al sistema respiratorio:
diafragma, intercostales y abdominales, que al contraerse
y relajarse modifican el tamafio de la cavidad torécica.

Los dos movimientos involucrados en la ventilacion se
denominan inspiracién o inhalacion del aire y espiracion
o exhalacion del aire. Dichos movimientos ocurren de
manera sucesiva y alternada [FIG. 272].

[FIG. 272] Ingreso y egreso del aire

Inspiracion. El diafragma
se contrae y se desplaza ha-
5 R \ cia abajo (flechas naranjas).
B Los musculos intercostales
. "% (flechas verdes), ubicados
entre las costillas, se elevan
expandiendo el volumen
de la caja toracica. Estos
movimientos generan que
la presion en los pulmones
disminuya y el aire rico en
oxigeno gaseoso ingrese.

Espiracion. Los musculos

intercostales y el diafragma

se relajan. Los misculos 4 v 14
abdominales se contraen y : (
disminuye el volumen de
los pulmones. La presién en
los pulmones aumenta y el
aire con didxido de carbono
es expulsado. Durante la
exhalacién, los musculos se
relajan y el pulmén retorna
a la situacion previa a la
inhalacion.

E E https://go0.gl/dB2WhQ mw.ew.ew.ew.cw.ar

i Entren al link y verdn los 6rganos que
componen el sistema respiratorio y el me-
canismo de ventilacion en el ser humano.

Hematosis

Durante la segunda etapa de la respiracion se produce
el intercambio gaseoso entre las paredes de los alvéolos
y de los capilares de los vasos sanguineos. Este proceso
se denomina hematosis y se lleva a cabo por difusion.

En los alvéolos, que constituyen la parte final de los
bronquiolos, se produce el intercambio gaseoso entre
el dioxido de carbono proveniente de los globulos rojos
y el oxigeno de los alvéolos que ingresé a través de las
vias aéreas respiratorias.

Todas las células del cuerpo obtienen energia a par-
tir de los nutrientes de los alimentos y del oxigeno por
un proceso denominado respiracion celular. Este meca-
nismo requiere del consumo de oxigeno y conduce a la
formacion de didxido de carbono. Estos gases llegan a
todos los tejidos por medio de los globulos rojos pre-
sentes en la sangre. EL oxigeno ingresa a los pulmones
en la inspiracion y atraviesa los alvéolos dirigiéndose a
los globulos rojos de los capilares sanguineos.

De manera inversa, la sangre que llega a los pulmones
presenta una mayor concentracion de dioxido de carbo-
no. En consecuencia, este desecho atraviesa las paredes
delgadas de los capilares y es volcado desde la sangre al
interior de los pulmones para ser espirado: se establece
asi el intercambio gaseoso.

Pulmones artificiales

Son dispositivos en desarrollo de investigaciones que
reemplazarian la funcién de los pulmones. Estos dis-
positivos, llamados membranas oxigenadoras, reali-
zan el intercambio de oxigeno y diéxido de carbono
de la sangre, y sustituyen total o parcialmente el tra-
bajo de los pulmones gravemente enfermos. Los pul-
mones artificiales serian muy utiles para pacientes en
estado critico, como ocurre en la enfermedad fibrosis
pulmonar, en la que los pulmones se vuelven gruesos
y rigidos, e impiden la respiracion.

 estudio

1. Describan el recorrido de unamoléculade
__oxigeno desde el momento en que ingresaal
__cuerpo humano —
2. Enun cuadro comparen las diferencias entre
___respiracion y ventilacion. 5
3. ;Por qué nos podemos ahogar si queremos
hablar y tragar al mismo tiempo?
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Actividades a desarrollar:

1) Realiza la siguiente actividad y responde a las preguntas:

a- Coloca tus manos sobre el pecho y realiza una inspiracién profunda.;Qué
sucede con la cavidad toracica? ;se agranda o se achica?

b- Libera el aire de tus pulmones a través de la boca. ;Qué percibes ahora?

c- ¢;Puedes controlar tus respiraciones? ;O estas son automaticas?

d- ;Por qué sera que nos agitamos cuando hacemos ejercicio? ;Qué funcién cumple
el aire para los seres vivos?

e- ;Quénecesitan los musculos para que podamos correr?

Lee y observa la siguiente infografia sobre la Mecanica respiratoria, luego responde.

Los movimientos respiratorios

Cada vez que respiramos, ocurren dos movimientos:
la inspiracion y la espiracion.

Cuando botamos el
aire o espiramos,

el diafragma sube

y los pulmones

se deshinchan,
expulsando el aire
al exterior. De esta
manera, el volumen
del térax disminuye.

Cuando tomamos
aire o inspiramos, el
diafragma baja. Por
eso, los pulmones
se hinchan. De esta
manera, el volumen
del torax aumenta.

f-  ¢Qué ocurriria si el diafragma no bajara durante la inspiracion?

g- Indica en cada caso si se produce una inspiracion, una espiracién o ambas.

-Suspiro -Tos -Bostezo - Estornudo.

2) Lee con atencion el siguiente texto sobre el Sistema Respiratorio.



El sistema respiratorio humano estd compuesto por
las vias aéreas, las cuales permiten el ingreso y egreso

del aire inspirado y espirado respectivamente.

Las vias aéreas comprenden: las fosas nasales,
que calientan el aire y ademas lo filtran y humedecen;
tales fendmenos ocurren gracias a la abundante
irrigacion que presentan y a la existencia de muchas
cilias 0 pelos que retienen las particulas extrafas.
Ademdas, en las fosas nasales se asientan los

quimiorreceptores de la olfaccion.

Continua a las fosas nasales la faringe, 6rgano que
es comun al sistema digestivo. Por debajo, el aire sigue
hacia la laringe, en la que se asientan las cuerdas
vocales, repliegues de tejido que vibran al pasar

aire, emitiendo sonido.

Luego recorre la tragquea, que es un tubo con anillos
cartilaginosos que evitan que se aplaste; este tubo se bifurca

originando los bronquios, que ingresan uno en cada pulmén.
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Una vez alli, cada bronquio se divide en bronquiolos que

entran uno en cada Iébulo pulmonar, ramificdndose auin mas.

Cada lébulo es una porcion de pulmén formada por un
conjunto de lobulillos; éstos a su vez agrupan varias “bolsitas”

replegadas, llamadas alvéolo pulmonar.

Cada alvéolo se caracteriza por poseer una pared muy

delgada

formada sélo por una capa de células; esto permite
que el oxigeno del aire inspirado que ha llegado
hasta los alvéolos, atraviese sus paredes
faciimente y penetre en la abundante red de
capilares sanguineos que rodean externamente a
dichas estructuras. Este fendmeno, por el cual se
oxigena la sangre en los alvéolos, se denomina

hematosis.

Simultdneamente, se completa este

intercambio gaseoso alveolar con el pasaje de didxido de carbono desde la sangre

hacia el interior del alveolo, para ser expulsado al exterior con el aire espirado.

Este proceso de intercambio gaseoso proporciona la energia necesaria para
mantener las funciones vitales del organismo. El objetivo fundamental de la
respiracion, por lo tanto, es laincorporacion del oxigeno en el cuerpo para que sea
distribuido por la sangre hacia todas las células.

Las células obtienen energia a través de la respiracion celular donde se oxidan los
nutrientes de los alimentos, como la glucosa, o los &cidos grasos y se libera

energia.

[Escriba texto]



Puedes completar la lectura de este texto con el siguiente video:

https://www.youtube.com/watch?v=CEmcS FPu2k!

3) Enelesquema del sistema respiratorio humano que se presenta, indica:
I- Nombre de los érganos sefialados.
I- Elrecorrido del aire inspirado hasta el alvéolo, con flecha roja.

- Elrecorrido de aire espirado hasta el exterior, con flecha azul.

4) Teniendo en cuenta la lectura del texto, realiza las siguientes actividades:
a- ;Como se organiza internamente el pulmoén al culminar cada ramificacién bronquial?
b- Observalaimagen que muestra un alvéolo pulmonar y un capilar, luego
completa las siguientes frases:
e FElgas Aentraalasangredesdeel........ccccccovvninnnnnn y el gas B sale de

la. y entra al alvéolo.


https://www.youtube.com/watch?v=CEmcS_FPu2k

5)

Alveolo

Capilar

c- ¢(Cudles el nombre de cada gas?
d- ;A qué sellama hematosis y entre qué estructuras se lleva a cabo?

e- Explica cdmo los seres vivos obtenemos energia para las funciones vitales.

Disefia y elabora un folleto o collage sobre los trastornos que afectan el
normal funcionamiento de los 6rganos respiratorios:
a- Elige un trastorno entre los siguientes:
% asma
++ bronquitis crénica
+ tabaquismo
** neumonia
+ enfisema
+ edema pulmonar
b- Tenen cuentalos siguientes aspectos: nombre del trastorno, modo de

transmision, sintomas y signos, 6rgano principal afectado y tratamiento.



La hematosis y la hemoglobina

Llamamos hematosis al intercambio de gases respiratorios que
se produce en los pulmones entre la sangre y los alvéolos. Para que
este proceso se lleve a cabo, es imprescindible la presencia de he-
moglobina en la sangre, que es una proteina formada en las ulti-
mas fases de la produccion de los hematies en la médula 6sea de los
huesos largos, cuyos atomos de hierro son capaces de unir de for-
ma reversible moléculas de oxigeno. Practicamente todo el oxigeno
presente en la sangre es transportado unido a la hemoglobina.

Para comprender el transporte de oxigeno por la hemoglobina
de la sangre y su intercambio en los capilares, es necesario conocer
algunas leyes relacionadas con los gases:

. La ley de Boyle establece que la presion de un gas en un reci-

piente cerrado es inversamente proporcional al volumen del
recipiente; es decir que, si el volumen del contenido aumen-
ta, la presién interna disminuye, y viceversa. Esta ley permite
explicar la ventilacion pulmonar; es decir, el proceso de inter-
cambio de gases entre la atmosfera y los alvéolos pulmonares.
El aire entra en los pulmones porque la presion interna de es-
tos es inferior a la presion atmosférica. Cuando la presién al-
veolar es mayor que la presion atmosférica, el aire fluye hacia
fuera y se produce la espiracion.
La ley de Dalton establece que, en una mezcla de gases (aire),
uno de ellos ejerce su presion como si estuvieran ausentes los
restantes. Se denomina presion parcial a la presion especifica de
un gas en una mezcla. Por ejemplo, la presion atmosférica es la
suma de las presiones parciales de todos los gases que la com-
ponen (oxigeno, nitrégeno, dioxido de carbono y agua). En la
superficie de la tierra, a nivel del mar, la atmosfera ejerce sobre
el cuerpo humano una presion de una atmésfera (1 atm). El or-
ganismo soporta esta presion sin aplastarse, porque los fluidos
del interior del cuerpo se encuentran a la misma presién que la
atmosférica. Sin embargo, si la presion externa disminuye como
en el ascenso a altas montafas, o aumenta, como al sumergir-
se en aguas profundas, el cambio se percibe de inmediato. Por
eso, para los buceadores es imprescindible el uso de un sistema
mecanico que comunica la boca con un tanque de aire compri-
mido, para el suministro de aire en la cantidad necesaria y a la
presion correcta, de acuerdo con la profundidad a la que se en-
cuentre y solo cuando el buzo inspira.

Cuando la hemoglobina contiene oxigeno (oxihemoglobina), su
color es rojo intenso; cuando cede el oxigeno, se denomina hemog-
lobina reducida y es mas oscura. La hemoglobina tiene capacidad
para fijar dioxido de carbono (carboxihemoglobina) y transportarlo
a los pulmones, donde lo libera. Alli se produce el intercambio de
gases o hematosis.

eritrocito
capilar

El intercambio gaseoso se lleva a cabo en los alvéolos,
gracias al fendmeno fisico de difusion simple.



AN\

“clave:
El sistema circulatorio

Eloxigeno y los nutrientes requeridos por todas las
células del organismo son conducidos por la sangre.
Esta fluye por el interior de un complejo sistema de
vasos sanguineos, impulsada por una bomba, el co-
razon, que garantiza la presién necesaria para que la
sangre llegue a todos los tejidos. Ademads, el sistema
circulatorio participa en la excrecién de los dese-
chos. Veamos...

Caracteristicas y funciones

El sistema circulatorio se compone de tres elementos:

corazon, sangre y red de vasos sanguineos (venas, ca-

pilares y arterias) [FIG. 273]. Se encarga de transportar
por todo el organismo los nutrientes absorbidos, los ga-

ses y los desechos de la actividad celular. Ademas, se

ocupa de mantener constante la temperatura corporal y

de transportar las células y anticuerpos que protegen al
cuerpo de infecciones (sistema inmunitario).

El sistema circulatorio humano, a su vez, es un sistema

cerrado; la sangre nunca abandona el circuito de vasos y

la regulacién de la presion y del volumen que llega a los
distintos érganos es muy eficiente.

[1] Corazon
12] Sangre con oxigeno

Sangre

La sangre es una sustancia liquida de color rojo que
esta compuesta por plasmay componentes celulares. El
plasma transporta sustancias (tiles para el organismo,
como nutrientes, hormonas (mensajeros quimicos), an-
ticuerpos (sistema de defensa o inmunitario) y oxigeno,
pero también transporta los desechos producidos por
las células.

Dentro de los componentes celulares se encuentran:
® Globulos blances o leucocitos. Actiian en defensa del
organismo ante agentes extrafos o infecciones,
® Glébulos rojos o eritrocitos. Transportan el oxigeno
hacia todo el cuerpo. Se caracterizan por su forma dis-
coidal concava, por no presentar nicleo y por otorgarle
el tipico color rojo a la sangre. También son los respon-
sables de la determinacion de los grupos sanguineos
(A, B, ABy 0) por medio de una proteina presente en su
membrana. -
® Plaquetas. Son fragmentos muy pequenos de células,
que intervienen en la coagulacion sanguinea. Frente a
una herida, las plaquetas rodean la zona y disminuyen
el sangrado mediante la formacion de coagulos.

Red de vasos sanguineos

Las arterias distribuyen la sangre desde el corazon al
resto del cuerpo. Se ramifican en vasos de menor diametro
llamados: arteriolas y luego en capilares [FIG. 274]. Los ca-
pilares arteriales se conectan con capilares venosos que se
unen en vasos de mayor diametro llamados vénulas y dan
lugar a las venas, que transportan la sangre desoxigenada
hacia el corazon. La sangre que circula por las venas, por
lo general, posee dioxido de carbono y carece de oxigeno,
debido al intercambio gaseoso de los capilares presentes
en los tejidos. Las arterias transportan la sangre oxige-
nada que sale del corazon hacia todo el organismo, y las
venas por conducir la sangre desoxigenada hacia el co-
razén, con excepcion de la arteria y de la vena pulmonar,
Las arterias poseen paredes gruesas y elasticas que les
permiten soportar la presion bombeada por el corazon.
Las paredes de [as venas no son elasticas
y tienen vaivulas que colabcran en el
retorno sanguineo.

[FIG. 274]
Si se unieran todos los vasos
sanguinecs de una persona




La circulacion

Al igual que todos los seres vivos, el ser humano requiere un aporte
continuo de materiales nutritivos (principalmente alimento y oxigeno),
ala vez que necesita eliminar los productos de desecho y las toxinas.

La circulacién es el recorrido determinado y continuo que efectia
la sangre a través del organismo por el interior de los vasos sanguineos.
Tiene por objeto suministrar a cada célula del organismo los elemen-
tos indispensables para su nutricién —como el oxigeno, que toma de los
pulmones, y los alimentos ya simplificados o nutrientes, que retira del
intestino— y transportar los productos de desecho resultantes de los di-
versos procesos fisicoquimicos que se realizan en el interior del cuerpo.
Para que se efectte el transporte de estas sustancias, es necesaria la pre-
sencia de un sistema circulatorio eficaz, provisto de un mecanismo im-
pulsor, el corazén, capaz de mantener en continuo movimiento a la san-
gre (solucién salina similar al protoplasma) que fluye en el interior de
este sistema distribuyendo los materiales por todo el cuerpo. En el ser
humano, el transporte de sustancias es efectuado por el sistema circu-
latorio y por el sistema linféatico que esta vinculado a él.

El sistema cardiovascular

El sistema cardiovascular, eficaz para el rapido transporte del li-
quido circulante a todas las células del organismo, esta constituido por
el corazén, 6rgano propulsor, muscular y hueco, que posee cuatro ca-
maras internas (dos auriculas o atrios y dos ventriculos).

Las paredes de las auriculas son delgadas y lisas, mientras que las
paredes de los ventriculos son gruesas, y estan recorridas por numero-
sas eminencias y prolongaciones. Las paredes del ventriculo izquierdo
son mas gruesas que las del derecho porque, para impulsar la sangre
por todo el cuerpo, se requiere una fuerza mayor. Las auriculas y los
ventriculos determinan la circulacién de la sangre mediante dos movi-
mientos: de contraccion o sistole y de dilatacion o didstole. La sangre se
distribuye por todo el cuerpo por medio de un sistema de vasos sangui-
neos formado por arterias y venas, que se vinculan por vasos de peque-
fiisimo calibre, los capilares. Las arterias son los vasos que salen del co-
razén y llevan la sangre hasta los distintos 6rganos; las venas llegan al
corazén trayendo la sangre de retorno desde los 6rganos, y los capilares
tienen gran importancia funcional porque, a nivel de su delgada pared,
se efectiia el intercambio entre la sangre y los tejidos. Al igual que en to-
dos los animales mamiferos, este sistema es cerrado y doble.

arco aortico
corazon

aorta
abdominal

arteria iliaca

arteria
femoral

arteria
poplitea

arteria tibial

SISTEMA CIRCULATORIO

AclivAdos

El corazén es un potente
6rgano muscular que se
contrae ritmicamente durante
las 24 horas del dia. En
las personas fisicamente
entrenadas, se dan cambios
en su corazén que se conocen
como “sindrome del corazén
de atleta”. Averiglien por
qué se produce, y si provoca
alteraciones en la salud.



arteria
pulmonar

arteria aorta

vena

cava
vena

pulmonar

auricula
izquierda

ventriculo
izquierdo

ntriculo
derecho

El corazon se divide en cuatro cavida-
des: dos auriculas y dos ventriculos. La
auricula derecha y el ventriculo del mis-
mo lado no tienen comunicacién con la
auricula y el ventriculo izquierdos, por lo
que se considera un corazon derecho y
un corazon izquierdo.

Las flechas indican el recorrido del flujo
sanguineo desde que entra a las aurfcu-
las por las venas hasta que sale de los

ventriculos por las arterias.

MEDIASTINO

arteria aorta

auricula
derecha —=% valvula
valvula itral

tricispide
vena cava
inferior

ventriculo
izquierdo

ventriculo
derecho

Conformacién interna del corazén, con
entrada y salida de los grandes vasos
(arterias aorta y pulmonar, y venas
cavas superior e inferior). La auricula
derecha comunica con el ventriculo
derecho por la vélvula tricuspide. La
aurfcula izquierda comunica con el ven-
triculo izquierdo por la valvula mitral.

El corazon

Esta ubicado en el mediastino, un espacio en el térax limitado
por los dos pulmones. Sus paredes estan constituidas principalmen-
te por tejido muscular variedad cardiaco o miocardio, protegido en su
parte externa por un saco resistente de tejido conectivo, denominado
pericardio, y tapizado en su interior por una capa lisa de células epite-
liales variedad endotelio, que se llama endocardio.

Las auriculas reciben sangre de las venas y la impulsan hacia los
ventriculos. Estos expulsan la sangre del corazén y la envian hacia el
cuerpo por las arterias.

Las auriculas se comunican con sus respectivos ventriculos por
medio de un orificio auriculoventricular, pero entre ellas no existe
comunicacion, asi como tampoco entre los ventriculos. Mientras que
las paredes de las auriculas son relativamente delgadas y lisas, las de
los ventriculos son gruesas para impulsar la sangre con mayor fuerza.

Debido a que el corazén actiia como una bomba, esté provisto de
valvulas que se cierran en forma automatica para impedir el retro-
ceso de la sangre. La auricula derecha se comunica con el ventriculo
derecho por la valvula tricispide, formada por tres valvas; y la
auricula izquierda comunica con el ventriculo del mismo lado por la
valvula bictspide o mitral, con dos valvas. Las arterias que salen de
los ventriculos (aorta y pulmonar) también poseen valvulas, en for-
ma de nido de golondrina, llamadas vélvulas sigmoideas.

Los vasos sanguineos

ARTERIAS

Parten de los ventriculos.

Las arterias de mayor calibre son
elasticas, mientras que las arteriolas
son contractiles (predominio de tejido
muscular elastico).

Cuando se seccionan, se mantienen
cilindricas.

No poseen vélvulas.

Conducen la sangre desde el corazén
hacia los tejidos.

Desembocan en las auriculas.

Poseen paredes relativamente delgadas
con escaso tejido muscular eldstico.

Cuando se seccionan, se aplastan.

Poseen vélvulas que evitan el reflujo de
la sangre. (A)

Conducen la sangre de retorno desde
los tejidos hacia el corazon. (B)

apertura de
valvula (B)

cierre de
vélvulas (A)

tejido
endotelial

tejido
muscular
tejido
fibroso

células endoteliales
de un capilar

arteriola vénula

—7

capilares

Cuadro comparativo de los vasos sanguineos, sus caracteristicas ¥ su estructura.
(Las flechas indican el sentido de la sangre en los capilares).



Proceso circulatorio: el recorrido de la sangre

La circulacion del ser humano es cerrada, porque circula por va-
sos; completa, porque en el corazon no hay mezcla de sangre, y do-
ble, porque se cumple en dos circuitos: el pulmonar y el sistémico.

En el circuito pulmonar, la sangre carboxigenada abandona el ven-
triculo derecho por la arteria pulmonar. Esta se divide en dos ramas,
derecha e izquierda, que van a cada pulmoén. Dentro de los pulmones,
las arterias se dividen en arterias cada vez mas pequefias formando ca-
pilares que llegan a los alvéolos; alli se produce el intercambio de gases,
la sangre deja el dioxido de carbono y recoge el oxigeno.

Una vez oxigenada, la sangre pasa a venas de mayor calibre;
después de un breve recorrido, cuatro venas pulmonares desembo-
can separadamente en la auricula izquierda.

El circuito sistémico es mucho mas extenso: a partir de la arteria
aorta que sale del ventriculo izquierdo, se forman muchas arterias que
distribuyen la sangre oxigenada a todos los organos. Las primeras dos
ramas son las arterias coronarias que irrigan el corazén. Otra subdi-
visién importante es la de las arterias carétidas que irrigan el cerebro.

La aorta desciende recorriendo las cavidades toracica y abdominal,
y emitiendo ramas hacia los 6rganos contenidos en ellas. Luego se bi-
furca en dos ramas que irrigan la pelvis y las extremidades inferiores.
Al llegar a las células, la sangre cede las moléculas de nutrientes y el
oxigeno necesario para las reacciones quimicas, y recoge el diéxido de
carbono y los desechos resultantes de la actividad celular. Este proceso
se cumple a nivel de los capilares y es inverso al que se produce en los
pulmones. La sangre carboxigenada pasa por distintas venas que, por
ultimo, forman la vena cava superior, que recoge la sangre provenien-
te de la parte superior del cuerpo, y la vena cava inferior, que trae la
sangre de la parte inferior; ambas desembocan en la auricula derecha.

Dentro del circuito corporal existe un sistema muy importante: el
sistema porta. Las venas provenientes del estomago, pancreas, intesti-
no y bazo no terminan directamente en la vena cava inferior, sino que
se reinen formando la vena porta, que se divide en numerosos capi-
lares en el interior del higado antes de desembocar en la vena cava in-
ferior. A causa de esta
disposicion, la sangre
que proviene de estos
6rganos y que contie-
ne las moléculas de
nutrientes obtenidos
durante la digestion,
pasa por el higado an-
tes de llegar al cora-
z6n. En este organo,
dichas moléculas su-
fren ciertas modifica-
ciones antes de ser uti-
lizadas por las células
del cuerpo.

venas
suprahepaticas

higado

intestino
delgado

y colon
ascendente

colon
descendente

La vena porta cumple un recorrido que comienza y termina en capilares,

vena pulmonar
izquierda

arteria
aorta

arteria
hepatica
vena porta
del higado

Circuito pulmonar y sistémico. Mientras que por el
lado izquierdo del circuito corre sangre con oxigeno,
por el lado derecho corre sangre carboxigenada. La
sangre oxigenada nunca se mezcla con la sangre
carboxigenada.

NEQACiVAdos |

En la planta de los pies existen
numerosas terminaciones nervio-
sas, capilares linfaticos y sangui-
neos. El caminar determina la cir-
culacion de estos liquidos hacia el
corazon. Es la circulacion de re-
torno venoso. Aquellas personas
de vida sedentaria sufren hincha-
z0n, dolores, pesadez, cansancio y
varices en las piernas, a causa de
la inactividad.

AclivAdes

1. Respondan a las siguientes preguntas.
a. ¢Cudntas veces pasa la sangre por
el corazén en su recorrido completo?
Indiquenlas.
b. ¢Qué gas ingresa y cudl elimina la célula
en el intercambio gaseoso alveolar?

2. Teniendo en cuenta el esquema de la
vena porta y los 6rganos que afecta:
a. Indiquen con sus palabras el recorrido
que esta realiza.
b. Averigiien cudl es la funcion principal del
sistema porta.



DEDACTVA

Durante la sistole ventricular, la
presion arterial alcanza su maxi-
mo valor; es la presion maxima o
sistélica. Después de pasar el to-
rrente sanguineo, la presion dis-
minuye a su valor inicial; es la
presion minima o diastélica. La
presion arterial es la que ejerce
la sangre contra las paredes de
las arterias, y la presion que los
vasos sanguineos ejercen sobre
la sangre es la tensidn arterial.
Cominmente estos dos términos
se utilizan como sinénimos. La
presion arterial se mide mediante
un instrumento llamado esfingo-
manémetro o tensiémetro.

primer
ruido segundo
ruido

silencio
mayor

silencio
menor

Revolucion cardiaca

Representacién gréfica de los ruidos cardiacos.

haz de Hiz fibras de
sinoauricular Purkinje
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(SA) auriculoventricular
(AV

1. El nodo sinusal (SA) inicia una senal
eléctrica. 2. La senal se extiende a
través de las paredes de la auricula
haciendo que se contraiga y alcanzando
el nédulo auriculoventricular (AV). 3. La
senal demora en el nédulo 0,1 segun-
dos permitiendo que las aurfculas se
contraigan completamente. Entonces,
la senal es conducida por el haz de
Hizy llega a las fibras de Purkinje. Las
fibras de Purkinje conducen la sefial a
través de las paredes del ventriculo, y
estas se contraen.

El trabajo del corazén

Ha sido comparado con el de una bomba, aspirante cuando se llena
de sangre, e impelente cuando la expulsa. Ese funcionamiento se reali-
za mediante movimientos coordinados del miocardio y se cumple en
dos periodos: sistole y diastole. Estos no se cumplen simultdneamente
en todo el corazon, sino que primero se contraen las auriculas y luego
los ventriculos. Cuando las auriculas se contraen, los ventriculos se di-
latan, y viceversa. La sistole y la diastole se suceden alternativamente
y constituyen un ciclo llamado revolucién cardiaca, que se cumple en
ocho décimas de segundo. En dicho ciclo se distinguen tres etapas:

DIASTOLE

SISTOLE AURICULAR I SISTOLE VENTRICULAR '

Las paredes muscula-

res de ambas auriculas
se contraen en forma
simultdnea y se abren

las vélvulas auriculo-
ventriculares; la sangre
pasa a los ventriculos
respectivos (como indican
las flechas), sin ninguna

La contraccién también se
cumple simultdneamente
en ambos ventriculos, y las
valvulas auriculoventricula-
res se cierran para impedir
el retroceso de la sangre
hacia las auriculas. La
sangre es impulsada con
fuerza hacia las arterias

Es completa, pero afecta
primero a las auriculas y se
extiende inmediatamente

a todo el corazon. Durante
este periodo, se cierran

las vélvulas de las arterias
y se abren las vélvulas
auriculoventriculares.

resistencia. pulmonares y la aorta
(como indican las flechas),
determinando la apertura

de sus vélvulas.

La revolucién cardiaca demuestra que el corazén trabaja cuatro
décimas de segundo (sistole auricular: 0,1 segundos + sistole ven-
tricular: 0,3 segundos) y descansa otras cuatro décimas de segun-
do; es decir que el tiempo de trabajo es igual al tiempo de reposo.
Normalmente se cumplen 75 revoluciones por minuto.

Las valvulas del corazén y de las arterias al cerrarse producen
los ruidos cardiacos, que son dos: el primer ruido, prolongado, gra-
ve e intenso, corresponde al cierre de las valvulas auriculoventri-
culares; y el segundo ruido, mas breve y agudo, se debe al cierre de
las valvulas de las arterias pulmonar y aorta.

Actividad eléctrica del corazén

La actividad cardiaca es el resultado de un impulso que se ori-
gina en un grupo de células, que constituyen el marcapasos, y de la
propagacion de este impulso a las fibras del miocardio de las cama-
ras auriculares y ventriculares, determinando una contraccién rit-
mica, regular y coordinada. La conduccién del impulso eléctrico es
recibida y transmitida por fibras cardiacas especializadas entre las
que se encuentra el nodulo sinusal, el nédulo auriculoventricular, el haz
de Hiz y las fibras de Purkinje. El nédulo sinusal, ubicado en la pared
de la auricula derecha, es el que marca el ritmo cardiaco.
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simultdnea y se abren
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pasa a los ventriculos
respectivos (como indican

La contraccién también se
cumple simultdaneamente
en ambos ventriculos, y las
valvulas auriculoventricula-
res se cierran para impedir
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La revolucién cardiaca demuestra que el corazén trabaja cuatro
décimas de segundo (sistole auricular: 0,1 segundos + sistole ven-
tricular: 0,3 segundos) y descansa otras cuatro décimas de segun-
do; es decir que el tiempo de trabajo es igual al tiempo de reposo.
Normalmente se cumplen 75 revoluciones por minuto.

Las valvulas del corazén y de las arterias al cerrarse producen
los ruidos cardiacos, que son dos: el primer ruido, prolongado, gra-
ve e intenso, corresponde al cierre de las valvulas auriculoventri-
culares; y el segundo ruido, mas breve y agudo, se debe al cierre de
las valvulas de las arterias pulmonar y aorta.

Actividad eléctrica del corazén

La actividad cardiaca es el resultado de un impulso que se ori-
gina en un grupo de células, que constituyen el marcapasos, y de la
propagacion de este impulso a las fibras del miocardio de las cama-
ras auriculares y ventriculares, determinando una contraccién rit-
mica, regular y coordinada. La conduccién del impulso eléctrico es
recibida y transmitida por fibras cardiacas especializadas entre las
que se encuentra el nodulo sinusal, el nédulo auriculoventricular, el haz
de Hiz y las fibras de Purkinje. El nédulo sinusal, ubicado en la pared
de la auricula derecha, es el que marca el ritmo cardiaco.



Linfocitos.

Neutrofilos.

Eosindfilos.

Basdfilo.

Monocito.

Los gidbulos blancos o leucocitos

Son células nucleadas e incoloras, de mayor tamario que los he-
maties (15 p); se desplazan, por movimientos ameboides, en con-
tra de la corriente sanguinea y atraviesan las paredes de los vasos,
propiedad llamada diapédesis. Ademas, tienen la caracteristica de
rodear y digerir a los microorganismos o cuerpos extrafios por me-
dio de la fagocitosis. En el ser humano hay un promedio de 7.000
leucocitos por milimetro ctbico, cantidad que puede variar a lo lar-
go de las horas del dia.

Existen distintos tipos de leucocitos que poseen diferentes for-
mas y tamanos:

+ Linfocitos. Presentan un nicleo muy grande y participan en

los mecanismos de defensa inmune especifica. Los leucocitos
que intervienen en la respuesta inmune son los linfocitos B
y los T. Los linfocitos B, se originan en la médula dsea de los
huesos largos y recorren continuamente el organismo “patru-
llandolo”; o bien, en algunos casos, se mantienen en determi-
nados 6rganos (ganglios linfaticos, bazo, amigdalas); generan
anticuerpos llamados inmunoglobulinas, que inmovilizan al
agresor. Se calcula que en esta mision intervienen unos 2.000
millones de linfocitos. Los linfocitos T se desplazan por la lin-
fa y se dirigen a los ganglios linfaticos donde la “filtran” rete-
niendo microbios, hollin, humo de cigarrillo, células muertas,
células cancerosas, y otras particulas extrafas. Se forman y
maduran en el timo y, mediante la linfoquina que producen,
atraen a los linfocitos B estimulandolos a la fagocitosis.

» Neutroéfilos. Son los méas abundantes. Atraviesan los vasos
sanguineos para trasladarse a los puntos de infeccion, y fago-
citar y destruir agentes extrafios.

+ Eosindfilos. Intervienen en infecciones parasitarias y alergias.

« Basofilos. Participan en reacciones alérgicas y disuelven coa-
gulos sanguineos.

« Monocitos. Son de mayor tamaio que los linfocitos. Tras 24 a
48 horas en la sangre, salen a los tejidos en los que maduran
formando los macréfagos, células muy grandes que fagocitan
bacterias, células muertas y restos organicos, al igual que los
neutrofilos.

Los distintos tipos de leucocitos se originan en diversos érganos:
bazo, amigdalas, ganglios linfaticos y médula dsea. A pesar de tener
nucleo, los globulos blancos que circulan no se reproducen y poseen
una vida muy corta, que varia desde algunas horas hasta meses.

Por medio de las propiedades de diapédesis y fagocitosis, los
globulos blancos defienden al organismo de los agentes patégenos.



Los globulos rojos, hematies o eritrocitos

Son discos de 7 p de didzmetro, que forman parte
de la sangre. Aproximadamente, el varén posee unos
5.400.000 globulos rojos por milimetro ctbico, y la mu-
jer, 5.000.000.

Los hematies contienen una proteina llamada hemoglo-
bina, encargada de transportar los gases respiratorios: con-
duce el oxigeno (formando la oxihemoglobina) hasta los
tejidos y retira el dioxido de carbono (formando la car-
boxihemoglobina) resultante de las combustiones.

En el ser humano, como en todos los mamiferos, los

eritrocitos al alcanzar la madurez pierden su nticleo ce-
lular, por lo que no pueden dividirse, por eso es necesa-
rio que se formen en 6rganos especializados, llamados
érganos hematopoyéticos, como la médula 6sea, que se
encuentra en la cavidad medular de los huesos largos. Microfotografia de gldbulos rojos, hematies o
Al originarse, tienen niicleo y no contienen hemoglobina; a medida R
que van madurando, pierden el niicleo y se cargan de hemoglobina.
Los glébulos rojos viven alrededor de 120 dias, luego se destruyen
en el bazo y en el higado, donde existen células macrofagas que los
fagocitan, a la vez que se forman nuevos. El hierro que contienen
se recupera y es enviado a la médula ésea para ser usado en la for-
macion de nuevos glébulos.

Las plaquetas o trombocitos

Son cuerpos esféricos, incoloros, anucleados y més pequerios
que los hemat'ic’es. Viver} apenas cuatro dias y se calcula que hay N, PIoie A s tie Eher e
300.000 por milimetro ciibico de sangre. distintos factores o sustancias por el cual

Las plaquetas intervienen en el proceso de coagulacion dela  se forma un codgulo.
sangre, cicatrizando las heridas. Cuando se produ-
ce una lesion en el endotelio de un vaso san-
guineo, la sangre se coagula; de esta forma,
impide su salida y el ingreso de agentes
infecciosos. Las plaquetas se adhieren
unas con otras y activan la produccion
de sustancias contenidas en el plasma
sanguineo, que determinan la forma-
cién de un tapén o coagulo de fibrina
que cierra la herida hasta que cicatrice
el endotelio. La adherencia de las plaque-
tas se cumple cuando se ponen en contac-
to con superficies rugosas, como la de una
herida.

FHE T 7 e e e

Microfotografia de
plaguetas o trombocitos.

oA ~m
1. Respondan a las siguientes preguntas. c. ¢Por qué las plaquetas son también llamadas trombocitos?
a. ¢Qué funcién tendran los glébulos blancos llamados macréfagos? Justifiquen.

b. ¢Como se reproducen los globulos rojos si no tienen nicleo?



SISTEMA CIRCULATORIO

El sistema circulatorio esta formado por el corazdn, los vasos sanguineos y la sangre
que, impulsada por el corazon, circula en el interior de los vasos. El corazén es el 6rgano
principal del aparato circulatorio, es muscular y hueco, e impulsa a la sangre hacia todas

las células del cuerpo.

1) Observe la imagen y mencione donde se encuentra el corazon, cuales son los vasos
sanguineos
a) Busque unaimagen de un corazén y marque donde se encuentran; Ventriculos,
auriculas y la funcién de esas estructuras y que las separa, cuando se produce sistole y
diastole

El recorrido que realiza la sangre se denomina circulacién sanguinea. Hay dos distintas, la

pulmonar yla sistémica, siendo elcorazon el que actia como bomba de ambas.



Circulacion Pulmonar
En la circulacién pulmonar, la sangre es enviada a
los pulmones donde se oxigena (deja di6xido de

carbono y recoge oxigeno) regresando al corazon.

Circulacion Sistémica

Desde el corazon, la sangre es enviada a través de
las arterias por todo el cuerpo (liberando oxigeno y
los nutrientes a la vez que recoge al anhidrido

carbonico y los productos de desecho), retornando

por las venas al corazdn.

2) Teniendo en cuenta esta informacion

a) ¢Por qué estructura circula la sangre?

b) Busque lainformacién necesaria para completar el cuadro comparativo

Vasos sanguineos Estructura ¢, Como es? Funcién

Venas

Arterias

Capilares

c) Observe laimagen de la circulacion, pulmonar y sistematica

>

V V V VYV V

¢Qué color representan las arterias? ;Por qué?

¢Qué color representan las venas? ;Por qué?

:De qué lado del corazoén salen las arterias?; Por qué?
(De qué lado del corazoén llegan las venas? ;Por qué?
(Qué sucede en la circulacién pulmonar?

;Qué sucede en la circulaciéon sistematica?




El sistema linfatico

Este sistema, independiente del circulatorio, esta formado por
un conjunto de vasos, llamados venas linfaticas, por donde circula

SISTEMA LINFATICO

conducto ganglios

la linfa, un liquido incoloro que deriva de la sangre; y por ganglios linfético linfaticos
bt derecho del cuello
linfaticos, que son abul- conducto

tamientos de consistencia La region externa La regién Siame
: contiene linfocitos que interna contiene nddulos o

blanda que se intercalan a detectan y destruyen células grandes ganglios

lo largo del trayecto de los cuerpos extranos. (macrofagos) axilares

€ ue persiguen

vasos. En ellos se produ- ging'i)eegnglas | —
cen linfocitos, y se filtran particulas extranas. infaticos

las particulas extrafias y las B0ty

bacterias, lo ?ue impide que —
enetren en la sangre. sti linfaticos
p n ang Vasos linfaticos Las vélvulas inguinales

que llevan
la linfa a los
ganglios.

El sistema linfatico di-
fiere del sanguineo, ya que
sus vasos sirven para llevar
liquido de retorno al cora-
z6n; por lo tanto, no existen arterias, sino ca-
pilares y venas. Los capilares estan cerrados
por un extremo, y las venas poseen valvulas
que impiden el retroceso de la linfa.

El sistema linfatico cumple cuatro funcio-
nes principales:

« Sus vasos colaboran con los vasos san-
guineos trayendo liquido de retorno al
corazén.

« Sus ganglios filtran particulas extra-
fias y bacterias, para que puedan ser
fagocitadas por los glébulos blancos.

« Sus ganglios producen linfocitos.

« Sus vasos absorben, a nivel del intestino, las grasas digeridas
y las transportan a la gran vena linfatica, desde donde son
vertidas al torrente sanguineo.

Corte longitudinal de
un ganglio linfético.

valvula
abierta

valvula
cerrada

Detalle de una vena linfatica
provista de vélvulas que impiden
el retroceso de la linfa.

La linfa

Es un liquido alcalino e incoloro que, al igual que el plasma in-
tersticial, deriva de la sangre. No posee globulos rojos, y contiene
mas agua y menos proteinas que la sangre. La parte solida esta re-
presentada por glébulos blancos (término medio: 8.000 por mm®)
que provienen de los ganglios linfaticos y del liquido intersticial.

Circula por el interior del sistema linfatico. Sus funciones son
las siguientes:

« Transportar las grasas asimiladas.

« Facilitar los intercambios nutritivos entre la sangre y los tejidos.

« Colaborar con la sangre participando en la circulacién de retorno

al corazon.

garantizan que la
linfa circule en una
sola direccion.

El sistema linfatico estd formado por ganglios o
nddulos, que retienen particulas extranas, y venas por
donde circula la linfa que recorre el camino de retorno
al corazon. El conducto tordcico acumula la linfa que
procede de los miembros inferiores, la pelvis, el
abdomen y la parte inferior del torax.

AclivAides = |
an M
1. Investiguen sobre el ACV y la TVP.
Luego, respondan a las preguntas.
4. ¢Qué significan esas siglas?
b. ¢Cudles son las senales y sintomas de
cada uno?
¢. ¢Qué medidas tomarian frente al
caso de una persona que los sufre
repentinamente?

2. Respondan a las siguientes
preguntas.

a. ¢Qué reciben las células a través de la
sangre?

b. ¢Como se llama el liquido que circula por
el sistema linfatico? ¢Cudl es su funcién
principal? ¢De qué color es?, ja qué se
debe?

¢. ¢Qué relacién tiene el sistema linfatico
con las vellosidades intestinales? ¢Por
qué?



La insuficiencia renal (mal funcio-
namiento de los rifiones), en algu-
Nnos casos, es aguda y puede rever-
tirse; pero cuando es crénica y los
nefrones, poco a poco, dejan de
funcionar, la persona debe someter-
se a un tratamiento. EI mas frecuen-
te es la hemodidlisis, que consiste
en conectar al paciente a un apara-
to que funciona como un rifién ar-
tificial que filtra los desechos del
cuerpo. En su recorrido, la sangre
pasa por ese filtro donde se limpia
y entra de nuevo en el cuerpo para
continuar su trayecto. Este trata-
miento se realiza en centros hospi-
talarios de manera ambulatoria.

SISTEMA URINARIO

CORTE SAGITAL DE ABDOMEN DE MUJER

ovario

trompas
de Falopio

litero

vejiga urinaria
pubis

vagina

uretra

orificio
vaginal

grasa en el seno renal

La excrecion

La excrecién consiste en la eliminacién de los productos quimicos
nitrogenados, que resultan del metabolismo celular, y en la regulacion
del contenido de agua y sales de su medio interno para mantenerlo
en un constante equilibrio. La excrecién de los productos quimicos se
cumple principalmente en el sistema urinario o excretor, y en forma
secundaria en las glandulas sudoriparas, ubicadas en la piel.

El sistema urinario est4 formado por los rifiones, dos 6rganos de
color rojo, situados en la regién posterior de la cavidad abdominal; y
los conductos excretores: uréteres, que transportan la orina desde el
rifion hasta la vejiga urinaria, que almacena la orina antes de ser ex-
cretada, y la uretra, un conducto que comunica la vejiga con el exte-
rior. Sus caracteristicas difieren segiin se trate de mujeres o varones.
En la mujer, se abre directamente al exterior, mientras que en el varén
también forma parte del sistema reproductor masculino.

ESTRUCTURA INTERNA DEL RINON

RECORRIDO DEL
DRENAJE DE ORINA

corteza conducto papilar

médula

pirdmide
~seno renal
papila renal

capsula renal
vejiga urinaria

En su cara interna, el rifién presenta el hilio renal por donde pasan los vasos sanguineos, los nervios y el uréter.
En el interior del rifién, se observan dos zonas bien definidas: la zona cortical o corteza, y la zona medular o
médula. Cada rifién estd integrado por alrededor de dos millones de pequenas unidades: los nefrones, que
actdan como rifiones en miniatura. De modo que el funcionamiento del riién es la suma del funcionamiento de
los nefrones.

CORTE SAGITAL DE ABDOMEN DE VARON

vesicula seminal
vejiga urinaria
pubis
conducto deferente
conducto eyaculador recto
cuello uterino urdra g?g‘;‘x; »
recto pRlg——3 ano
o glande epididimo

prepucio
testiculo

bolsa o escroto

La uretra difiere segiin el sexo: mientras queenla mujer es un 6rgano de unos 4 cm, exclusivamente urinario que se abre al exterior, en
el varén mide unos 18 cm y es un érgano comin a los sistemas reproductor y urinario.



Unidad funcional del rifion: el nefrén

El nefrén o nefrona, consta de un glo-
mérulo, llamado glomérulo de Malpighi,
que filtra la sangre a través de las paredes
de un ovillo de capilares y por un sistema
tubular que procesa el filtrado hasta con- s
vertirlo en orina. El sistema tubular esta als:;
formado por un ovillo de capilares sangui- vena
neos, envuelto por una capsula de doble tonge
membrana, llamada capsula de Bowman,
que recibe la sangre por una arteriola afe-
rente, para su filtracion.

En la zona cortical del rifién se encuen-
tran los glomérulos de Malpighi, y los tu-
bulos contorneados proximal y distal. En
la zona medular se encuentran las asas de
Henle y los tubulos colectores del nefrén.

ESTRUCTURA DEL’NEFR()N

glomérulo de
Malpighi

arteriola
aferente

arteriola
eferente

capsula de
Bowman

asa de
Henle

Proceso de excrecion: la eliminacion de los productos
quimicos

Este proceso comienza cuando la sangre entra en el rifién a
través de una rama de la arteria renal, que se divide en ramas cada
vez més pequerias llamadas arteriolas, cada una de las cuales irri-
ga un glomérulo de Malpighi. El glomérulo se encuentra entre dos
arteriolas, la aferente, que lleva la sangre al interior, y la eferente,
que sale del glomérulo, y se divide en capilares llamados peritubu-
lares que rodean en toda su extension al tubo renal, para luego for-
mar una vénula que vacia su contenido en la vena renal que sale
del rifidén.

En el glomérulo de Malpighi, la sangre fluye a alta presion por
los capilares que lo forman. Por tal efecto, a través de la capsula
de Bowman se filtra un liquido similar al plasma sanguineo sin
elementos celulares y carente de proteinas, que no pueden atrave-
sar las paredes de los capilares debido al tamafio de sus moléculas.
También se filtran agua, iones, sales y moléculas organicas (glu-
cosa y aminoécidos). Es decir, se produce la reabsorcién selectiva
de ciertas sustancias, como agua, glucosa, aminoacidos, vitaminas,
que —por ser utiles al organismo- regresan nuevamente a la sangre
contenida en los capilares tubulares que los rodean. La composi-
cién final de la orina depende no solo de la filtracion y reabsorcion,
sino también de la secrecién de ciertas sustancias que permanecen
en el plasma después de la filtracion, que son eliminadas desde los
capilares peritubulares hacia tubulos renales, como por ejemplo al-
gunos iones de potasio, hidrégeno, amonio, entre otros.

Una vez ocurridos los procesos anteriores, el liquido restante,
llamado orina, deja el nefrén por los tubos colectores y pasa a la
pelvis renal para ser excretado del organismo. Este proceso se de-
nomina excrecion.

tubo contorneado
distal

tubo contorneado
proximal

tubo colector

El conjunto de tubos que conforman el nefrén estd
rodeado de una red capilar.

ACHvRges
R

1. Indiquen las diferencias entre la

uretra femenina y la masculina.

2. Averiglien la relacién entre el mal
funcionamiento de los rifiones y la
presion arterial.

3. Describan el recorrido de la sangre
desde la arteria renal hasta la vena
renal.



EL APARATO URINARIO HUMANO SE COMPONE,
FUNDAMENTALMENTE, DE DOS PARTES QUE SON:

Los 6rganos secretores: Los rifiones, que producen la orina y desempefian otras funciones.

La via excretora, Que recoge la orina y la expulsa al exterior, estd formado por un
conjunto de conductos que son:

Los uréteres, que conducen la orina desde los rifiones a la vejiga urinaria.

La vejiga urinaria, es una bolsa muscular y elastica en la que se acumula la orina antes
de ser expulsada al exterior. En el extremo inferior tiene un musculo circular llamado
esfinter, que se abre y cierra para controlar la micciéon (el acto de orinar).

La uretra, es un conducto que transporta la orina desde la vejiga hasta el exterior.

En su parte inferior presenta el esfinter uretral, por lo que se puede resistir en deseo de
orinar. La salida de la orina al exterior se produce por el reflejo de miccién.

Componentes del Sistema Urinario

Yejiga

Uretra

LA ORINA

La orina (del latin urina) es un liquido acuoso transparente y amarillento, de olor
caracteristico, secretado por los rifilones y eliminado al exterior por el aparato urinario.
La orina puede servir para determinar la presencia de algunas enfermedades. Después
de la producciéon de orina por los rifiones, ésta recorre los uréteres hasta la vejiga
urinaria donde se almacena y después, es expulsada al exterior del cuerpo a través de la
uretra, mediante la miccion.



COMPOSICION DE LA ORINA

En los seres humanos la orina normal suele ser un liquido transparente o amarillento. Se
eliminan aproximadamente 1,4 litros de orina al dia. La orina normal contiene un 96%
de agua, un 4% de sélidos en solucion y aproximadamente 20 g de urea por litro. Cerca
de la mitad de los so6lidos son urea, el principal producto de degradacion del
metabolismo de las proteinas. El resto incluye nitrégeno, cloruros, cetosteroides, fésforo,
amonio, creatinina y acido urico.

Composicion de la orina en gm/100 ml de fluido - Urea: 2.0 - Acido urico: 0.05 -Sales
inorganicas: 1.50 .La orina puede ayudar al diagndstico de varias enfermedades mediante el
analisis de orina o el urocultivo.

DIFERENCIAS ENTRE LA URETRA MASCULINA Y FEMENINA

La uretra es, basicamente, el conducto excretor de la orina que se extiende desde el
cuello de la vejiga hasta el meato urinario externo. En ambos sexos realiza la misma
funcion, sin embargo, presenta algunas diferencias de las que es interesante destacar.

En las mujeres, la uretra mide cerca de 3.5 cm de longitud y se abre al exterior del
cuerpo justo encima de la vagina.

En los hombres, la uretra mide cerca de 12 cm de largo, pasa por la gldndula prostatica y
luego a través del pene al exterior del cuerpo.

En los hombres, la uretra es un conducto comun al aparato urinario y al aparato
reproductor. Por tanto, su funcién es llevar al exterior tanto la orina como el liquido
seminal. En los hombres, la uretra parte de la zona inferior de la vejiga, pasa por la
prostata y forma parte del pene.

En la mujer, sin embargo, es mucho mas corta pues su recorrido es menor. Esta adherida
firmemente a la pared de la vagina, no pasa por la préstata -las mujeres carecen de este
organo- y no tiene, como en el hombre, una funcién reproductora.

ACTIVIDADES:

1- Complete el esquema, identificando los 6rganos en el esquema del sistema urinario
humano e indique brevemente la funcién de cada uno:




2-;Cudl es la funcion de los rifiones?

3-¢;Qué sustancias se reabsorben dentro del rifién?
4-;Qué ocurre con las sustancias no reabsorbidas?
5-¢Cudl es la composicién de la orina?

6-Mencione diferencias entre la uretra masculinay femenina.

7-En el siguiente esquema se observa el proceso de nutricion, incluyendo los sistemas
intervinientes, las sustancias que son transportadas entre ellos y las que el organismo
intercambia con el medio exterior. Sin “perder de vista” el esquema,

w5

Esquema del funcionamiento de los sistemas de la nutricion humana

< oxigeno ‘

Sistema
espiratorio
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aire con aire con
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Explica con tus palabras el siguiente diagrama completando las frases:

a. Al cuerpo entran

b. Esas sustancias van a

c. Las sustancias viajan a través de

d. Ala célula llegan

e. Dela célula salen




f. Del cuerpo salen

Todos los seres vivos estan
constituidos por células

A mediados del siglo xvi, el cientifico inglés
Robert Hooke (1635-1703) observé a través del
microscopio una ldmina delgada de corcho (que
es la corteza del alcornoque). Hooke detecté que
este material estaba formado por un conjunto de
estructuras geométricas, similares a las celdas de
un panal de abejas. Las llamo células, por el tér-
mino latino cellula, que significa “celda peque-
fia”. Lo que Hooke observé no eran exactamente
células vivas, sino los restos de las paredes de las
células vegetales del alcornoque.

Poco tiempo después, el naturalista holan-
dés Anton Van Leeuwenhoek (1632-1723) per-
fecciono el microscopio y observé por primera
vez varios tipos de células vivas: microorganis-
mos presentes en el agua, espermatozoides, glo-
bulos rojos y algunas bacterias.

A finales del 1830, el zo6logo Theodor
Schwann (1810-1882) y el botdnico Mathias
Schleiden (1804-1881) realizaron muchas ob-
servaciones con el microscopio, el primero con
muestras animales y el segundo con muestras
vegetales y, en todas ellas, detectaron la presen-
cia de células. Juntos formularon uno de los
postulados mds importantes de la historia de la
biologia: la célula es la unidad estructural basica
de todos los seres vivos.

& Robert Hooke le
asigné el nombre
de cell a las
estructuras que
observé en el
corcho.Actual-
mente, en inglés,
cell quiere decir
tanto celda como
célula.

{Cudl es la importancia de las células
en los seres vivos?

Esta fue la pregunta que se hicieron Schwann y
Schleiden. Para responderia, observaron minucio-
samente partes de distintos seres vivos.

HIPOTESIS: todos los seres vivos estan formados
por células.

PREDICCION: si se observan con el microsco-
pio muestras provenientes de distintos seres vi-
vos, tanto de animales como de vegetales, en to-
das ellas se detectari la presencia de células.

PROCEDIMIENTO: se prepararon cuatro muestras
para observar: unia con una ldmina delgada corta-
da de una papa, otra con un estambre de una flor,
otra con un fragmento de un ala de un mosquito y
otra con una gota de agua estancada. Se colocaron
sobre un vidrio, llamado portaobjetos, se cubrieron
con otro vidrio mas delgado, llamado cubreobjetos,
y luego se observaron con el microscopio.

RESULTADOS: en todas las muestras se detectd
la presencia de células. En la ldmina de la papa, en
el estambre y en el fragmento del ala, se observa-
ron muchas células juntas y organizadas, mientras
que en la muestra de agua estancada, se vieron
células separadas.

CONCLUSIONES: todos los seres vivos estin
formados por células. La papa, el estambre y el
ala del mosquito forman parte de organismos que
tienen muchas células; el agua estancada tiene or-
ganismos formados por una sola célula.
») Interpretar datos experimentales.
I
Schwann y Schleiden, en 1839, propusieron
que las células eran la unidad estructural y fun-
cional de los seres vivos, y que siempre se genera-
ban a partir de otras células. Estas tltimas dos ca-
racteristicas fueron demostradas posteriormente
por otros cientificos. Asi se construy6 una de las
teorias fundamentales de la biologia.



La teoria celular

En 1858, Rodolf Virchow (1821-1902) estu-
di6 las caracteristicas de las células cancerosas,
sobre todo su capacidad de dividirse y generar
nuevas células. Acepto la hipotesis de Schwann
y de Schleiden respecto del origen de las células,
y afirmé en latin omnis cellula e cellula: toda cé-
lula proviene de otra célula preexistente.

A partir de sus trabajos sobre procesos fi-
siologicos en los seres vivos, Claude Bernard
(1813-1878) planteé que las células y los tejidos
constituian un “todo funcional’, y que el compor-
tamiento de este “todo” estaba determinado por
lo que ocurria dentro de las células, por la inte-
raccion entre ellas y por el liquido circundante.

A fines de 1880, se observo con detalle la di-
vision celular, y se demostr6 que existia una se-
mejanza en la composicion quimica y en las
reacciones en todas las células.

Todos estos aportes ampliaron y reforzaron la
teoria de Schwann y de Schleiden. Actualmente,
la teoria celular tiene los siguientes postulados:

* Todos los seres vivos estin compuestos por
células.

# Toda célula proviene de otra preexistente,
que le dio origen.

# Todas las células poseen el mismo tipo de
componentes quimicos.

# En las células ocurren todas las reacciones
metabolicas de los seres vivos.

# Toda célula contiene material hereditario,
transmitido por la célula de la cual se originé.

La teorfa celular es una de las generalizacio-
nes mas relevantes de la biologia, ya que permi-
ti6 comprender la estructura y la organizacion
de los seres vivos. Que la célula sea la unidad
funcional de la vida implica que es la unidad mi-
nima que puede considerarse viva; todo lo que
se encuentre en un nivel de organizacion infe-
rior al de una célula (una organela, una molécu-
la, etc.) no es considerado algo vivo.

La estructura basica de las células

Las células de todos los seres vivos no son
idénticas, pero comparten una estructura bdsica.

# Todas las células tienen una membrana
que las separa del medio, pero que a la vez per-
mite el intercambio con él, esta es la membrana
plasmatica.

# Las células tienen un medio interno cons-
tituido principalmente por agua, llamado cito-
plasma. Alli se llevan a cabo la mayor parte de
las reacciones quimicas de la célula.

* Las células poseen material genético con
informacion que regula su funcionamiento, y
que se transmite cuando la célula se reproduce
y genera células hijas. La informacién genética
esta contenida en moléculas de ADN, organiza-
das en estructuras llamadas cromosomas.

material genético citoplasma

2 En este esquema se representan las estructuras que todas
las células tienen en comiin: una membrana que las limita,
citoplasma y material genctico.

1. ;Cual fue la importancia de las observaciones
de Robert Hooke? ;De dénde viene la palabra
célula y por qué se las llamé asi?

2. {Qué observaciones llevaron a Schwann y a
Schleiden a proponer una teoria celular?

3. {Qué aspecto de la teoria celular aporta una evi-
dencia a la idea de un ancestro comin? ;Por qué?

membrana



Existen distintos tipos de células

Si bien las células constituyen la minima uni-
dad estructural y funcional de todos los seres vi-
vos, no son todas iguales. A principios del siglo
pasado, se inventé un nuevo tipo de microscopio,
llamado microscopio electrénico, que permitié ob-
tener imagenes con mucho mds aumento que el
microscopio comin u éptico. Las observaciones
con este nuevo instrumento facilitaron el estudio
de todas las estructuras internas de las células, y
permitieron reconocer dos grandes grupos o ti-
pos de células: las que tenian un ntcleo bien de-
finido y las que no tenian nicleo y que parecian
mds simples. A las células con nucleo y estruc-

= Células
: procariota
de forma
alargada.

& Los células pueden tener formas muy diversas.

Las células también pueden variar mucho en cuanto al ta-
mano. La mayoria de las células solo son visibles bajo el mi-
croscopio, aunque algunas células se pueden detectar a sim-
ple vista. Las células microscopicas mas pequeias son las
procariotas, ya que pueden medir 0,5 micrémetros, es decir,
pueden ser mas de mil veces mds pequefias que 1 mm. En
contraste, las células reproductivas femeninas de ciertos ma-
miferos y aves, que son eucariotas, se pueden ver con el ojo
humano; de hecho, la célula més grande que se conoce es el
huevo de avestruz, y mide unos 20 cm de didmetro.

turas mds complejas se las llamo eucariotas (del
griego eu , que significa “verdadero” o “bien” y ca-
rion, “nucleo”). A las células sin nucleo ni orga-
nelas y que parecian ser més simples, se las llam¢
procariotas (del griego pro, que significa “antes”
o “anterior” y carion, “nticleo”; previas al niicleo).

Las células, tanto eucariotas como procario-
tas, pueden tener formas muy diversas. Hay cé-
lulas ctbicas, cilindricas, esféricas, estrelladas e
incluso, algunas que no tienen una forma fija,
sino que se modifican al moverse. Por lo general,
la forma que tienen las células se relaciona con la
funcién que cumplen, sobre todo en las células
eucariotas, que pueden formar tejidos y son par-
te de una gran divérsidad de seres vivos.

células intestinales
e
> Célula Y, *. - & \ & Células
eucariota ‘ g eucariota
que cambia '~ ! S t AL deforma
de forma al ; ;,.‘13 dilindrica.
desplazarse. . Wy (arriba)

. > Célula > Célula
eucariota procariota
de forma de forma
estrellada. esférica.

- El huevo de avestruz es la célula mas
grande que se conoce.



Células procariotas

Las células procariotas son las més sencillas y
pequedias de todas las células. También serian las
mds antiguas. Actualmente, existen dos tipos de
organismos constituidos por células procariotas:
las eubacterias y las arqueobacterias, ambos son
unicelulares, es decir que tienen una sola célula.

Las células procariotas no tienen comparti-
mentos internos delimitados por membranas, y
por este motivo todas las sustancias y estructu-
ras se encuentran libres en el citoplasma. En este
tipo de células, el material genético que se en-
cuentra en los cromosomas (moléculas de ADN)
también estd libre en el citoplasma. Los cromo-
somas procariotas son de forma circular y, por lo
general, hay uno por célula. Las células estin ro-
deadas por una membrana plasmatica, que de-
termina un limite y permite el ingreso y la salida

L IN
gty

Los microscopios

Gracias a las innovaciones hechas en los micros-
copios, fue posible describir la estructura interna
de estos seres vivos tan pequefios: los procario-
tas. Existen dos tipos de microscopios: el éptico
y el electrénico. El microscopio 6ptico basa su
funcionamiento en el paso de la luz a través de
dos lentes, el objetivo y el ocular, que aumentan
el tamafio de la imagen hasta unas 1.000 veces.
El microscopio electrénico, en cambio, funciona
con un haz de electrones, y permite agrandar la
imagen hasta unas 100.000 veces.

" & Un mismo tipo de célula vista a través de un micros-
copio dptico (A) y de un microscopio electronico (B).

) Relacién entre la ciencia, la tecnologia y la sociedad.

de sustancias, y por fuera tienen una pared celu-
lar que las protege y les da forma.

Ademds del ADN cromosémico, los pro-
cariotas pueden tener pequenas moléculas de
ADN circular llamadas pldsmidos, que tam-
bién contienen informacién genética, aunque
esta informacién no es esencial para la vida de
la célula.

Algunas bacterias son capaces de realizar fo-
tosintesis, como es el caso de las cianobacterias,
y este proceso se lleva a cabo en pliegues inter-
nos de la membrana plasmatica. Muchas bac-
terias poseen, ademds, una estructura alargada
llamada flagelo, que les permite desplazarse.

cilias

ADN en plasmidos

ribosomas

granos de alimento
\ )
~ R

/ \I membrana celular
flagelo

& Esquema de una célula procariota.

ACTIVIDADES S

1. iCon qué se relaciona la forma de las células?

2. {Qué caracteristicas tienen las células proca-
riotas? ;Qué tipo de microscopio se utilizé para
observar su estructura interna?

3. Busquen imigenes en Internet de células
de distintos seres vivos, e indiquen qué forma
tienen.

4. Averigiien cudl es la célula mds grande en los
seres humanos. ;Se podra ver a simple vista?

- \citoplasma

pared



centriolo

lisosomas

Las células eucariotas

Las células eucariotas son mds grandes y
complejas que las procariotas, y aparecieron casi
2.000 millones de afos mds tarde.

La caracteristica mds importante que tienen
estas células es la presencia de estructuras in-
ternas limitadas por membranas, que reciben
el nombre de organelas. Cada organela cumple
una funcién en la célula, como sucede con los
érganos en un animal.

El material genético también se encuentra en
forma de ADN, pero no es circular, est4 asocia-
do a proteinas, y se encuentra dentro de un nu-
cleo limitado por dos membranas.

Este tipo de célula posee una red de fibras
proteicas que atraviesa el citoplasma, llamada ci-
toesqueleto, que mantiene la forma de la célula
y la disposicién de las organelas, y a su vez posi-
bilita el movimiento celular.

Las células eucariotas se encuentran en una
gran variedad de seres vivos. En algunos casos,

reticulo

mitocondrias

& Esquema de una célula animal. e

se trata de organismos formados por una sola
célula, como muchos protistas, y en otros se tra-
ta de organismos formados por muchas células,
como los animales, las plantas, algunas algas y
algunos hongos. De acuerdo con el organismo,
las células eucariotas pueden tener ciertas carac-
teristicas especiales.

Las células de los animales

Todos los animales estan formados por mu-
chas células eucariotas. Si bien ciertas caracte-
risticas especiales, como la forma, dependen de
la ubicacién y de la funcion de las células dentro
del organismo, todas las células animales tienen
propiedades comunes: no tienen pared celular;
tienen una organela que solo se presenta en este
tipo de células, los lisosomas, que se encargan de
digerir sustancias dentro de las células, y poseen
una estructura que participa en la division celu-
lar, llamada centriolo.

nucleo

material
genético

complejo de Golgi

membrana plasmatica



Las células de las plantas

Al igual que los animales, las plantas son or-
ganismos formados por células eucariotas, pero
con ciertas caracteristicas distintivas. Por fuera de
la membrana, una pared celular formada funda-
mentalmente por celulosa, le aporta proteccion y
sostén a las células, y determina su forma.

Las células vegetales tienen una organela lla-
mada vacuola, similar a los lisosomas de las cé-
lulas animales. Esta vacuola suele ubicarse en el
centro, y ademads de almacenar sustancias de re-
serva, Como agua, sales y otros nutrientes, con-
tribuye a que las células mantengan su forma.

La vacuola y la pared de las células vegetales
son las que le dan turgencia a la planta, es decir,
rigidez. Cuando la vacuola esta llena de agua, se
expande y hace presion sobre la membrana celu-
lar; esta, a su vez, presiona la pared celular, asi la
célula mantiene su forma. Cuando no hay sufi-
ciente agua en la vacuola, esta presion disminu-
ye y se genera un espacio entre la membrana y la
pared. Como la pared es rigida, la célula no pier-
de su forma, pero pierde turgencia. La pérdida
de turgencia se observa cuando a una planta le
falta agua, y sus hojas y el tallo pierden firmeza.

Otro tipo de organelas que estd presente solo
en este tipo de células son los cloroplastos, don-
de se lleva a cabo el proceso de fotosintesis. Los
cloroplastos poseen un pigmento llamado cloro-
fila, que capta la energia luminica. Este es el res-
ponsable del color verde de las plantas.

Algunas células vegetales tienen, ademds, or-
ganelas con pigmentos de otros colores, llama-
das cromoplastos, y son las responsables, por
ejemplo, del color de los pétalos de las flores o
de los frutos.

Las células vegetales presentes en tejidos de re-
serva, como las raices de algunas plantas, tienen
organelas que se llaman pldstidos, en las que se al-

“macenan sustancias como almidén o lipidos.

A diferencia de las células animales, no po-

seen centriolo ni lisosomas.

nucleo

complejo

de Golgi pared celular

cloroplastos

1. {Qué caracteristicas son propias de las células
eucariotas?

2. ;Qué estructuras y organelas son exclusivas
de las células eucariotas vegetales?, jcuiles son
exclusivas de las animales?

3. Los lisosomas tienen la funcién de digerir sus-
tancias dentro de las células, y esto se relaciona
con la forma de obtencién de nutrientes. ;Por
queé las células vegetales no tienen lisosomas?

4. ;Qué estructura de las células vegetales ob-
servé Hooke en la ldmina de corcho? ;Lo podria
haber observado en un tejido animal? ;Por qué?

5. Para observar con claridad las estructuras in-
ternas de las células en un microscopio optico,
deben utilizarse colorantes, mientras que en una
célula vegetal, algunas estructuras ya tienen color.
{Cudles son dichas estructuras y por qué?

vacuola



Otros seres vivos con células eucariotas

Ademis de los animales y de las plantas, existe una gran diversidad de seres vi-
vos que también poseen células de tipo eucariota, como los hongos, las algas o los
protozoos.

Las células de los hongos poseen pared celular pero, a diferencia de las células vege-
tales, esta no es de celulosa, sino de una sustancia llamada quitina. Ademds, los hongos
no poseen cloroplastos, por eso no son capaces de llevar a cabo el proceso de fotosin-
tesis. Algunos hongos estin formados por una tnica célula, y otros estdn formados por
muchas. En algunos casos, las células forman una estructura unida sin septos o paredes,
con un citoplasma compartido, que recibe el nombre de hifa cenocitica.

Las algas pueden estar formadas por una sola célula o por muchas. Son organismos
que producen su propio alimento por medio de la fotosintesis igual que las plantas, por
lo tanto, y también por ser eucariotas, sus células tienen cloroplastos. Las algas verdes
tienen cloroplastos con clorofila, mientras que las algas de otros colores, como pardas
o rojas, poseen pigmentos de otros colores ademds de la clorofila, por lo que son capa-
ces de captar luz de una gran variedad de colores.

Los protozoos son organismos unicelulares heterotrofos, es decir, deben tomar su
alimento del medio. Hay una gran cantidad de protozoos con caracteristicas muy di-
versas. Algunos son de vida libre, por lo general acudtica, y otros son parasitos de otras
o Las hifas cenociticas  especies. Algunos grupos de protozoos tienen células muy complejas, que ademds de

g;’:"y’;’:‘g;’;p?:;ma organelas tienen partes o zonas que cumplen funciones especificas. Los paramecios,

compartido. por ejemplo, son protozoos del grupo de los ciliados, ya que poseen estructuras movi-
les llamadas cilias a lo largo de toda su membrana. Tienen una invaginacién especial
de la membrana por donde ingresan los alimentos, llamada citostoma, que actiia como
“boca” y se comunica con la citofaringe, que funciona como una especie de “garganta”.
Los alimentos ingresan al citoplasma dentro vacuolas digestivas, dentro de las cuales
son digeridos; los restos de los alimentos que no se digieren se eliminan por otra aber-
tura especifica de la célula, llamada poro anal o citopigio.

células de # . > células de

alga verde . alga parda
2 o~
i /’Fﬁ
~)
o i células de
alga roja
> Las células de las algas poseen distintos pigmentos, ademds & Las células de muchos protistas, como los
de la clorofila, que les permiten captar luz a distintas profun- paramecios o las amebas, son muy complejas y

didades. tienen organelas con funciones especializadas.



La organizacién de las células eucariotas: las organelas

Las células eucariotas se caracterizan por tener organelas, es decir, estructuras inter-
nas delimitadas por membranas. Cada organela tiene caracteristicas particulares y cum-
ple una funcién determinada. Su comportamiento podria compararse con el de un “6r-
gano” en un organismo multicelular; de alli el nombre “organela”

Algunas organelas se encuentran en todas las células eucariotas, y otras son propias

de las células animales o vegetales.

envoltura
nuclear

El nicleo estd delimitado por la envoltura
4. nuclear, formada por una membra-
, na externa y por otra interna. Esta
s ;%%;; envoltura tiene poros, por donde
3 o el ;

o S ingresan y salen del nicleo algunas

‘ w sustancias.
Dentro del nicleo se encuentra el
material genético en forma de molé-

culas de dcido desoxirribonucleico (ADN)

que, asociado a proteinas, forma la cromatina. El ADN
controla el funcionamiento de las células, y ademds
contiene la informacién que se transmitird a las células
hijas cuando se lleve a cabo la division celular.

nucléolo

Al igual que el rugoso, el reticulo
endoplasmatico liso (REL)
estd formado por un sistema
de membranas tubulares;
la diferencia es que esta
organela no tiene ribosomas
adheridos a su membrana.
Participa, fundamentalmente,
en la fabricacion de lipidos.

Los lisosomas son organelas que solo se encuentran
en las células animales, y se forman como vesiculas
que se desprenden del aparato de

Golgi. Actian como el “estomago”
de las células, ya que tienen en su
interior sustancias dcidas y enzimas

que favorecen la degradacién y rup-
tura de las sustancias que ingresan
en la célula.

enzimas

ribosomas
El reticulo endoplasmético rugoso
(RER) es un sistema de membranas
en forma de tubos o sacos que, en
la zona cercana al nucleo, se co-
munica con la membrana nuclear
. externa, Posee unas estructuras,
llamadas ribosomas, adheridas a su
membrana, lo que le da el aspecto en
el rugoso cuando se lo observa al microscopio. En esta
organela se sintetizan proteinas, sobre todo las protei-
nas que formardn parte de la membrana plasmatica, o
que serdn liberadas al exterior celular.

El complejo de Golgi también es

un sistema de membranas, y tiene

forma de sacos aplanados. Se

comunica con el reticulo endoplas-
midtico rugoso, y recibe las proteinas

que alli se forman; las modifica, las

empaqueta y las acumula en vesiculas. Algunas vesiculas
luego se unen con la membrana plasmatica; otras dan
origen a ciertas organelas, como los lisosomas.

Los ribosomas no son organelas,
ya que no son estructuras deli-
mitadas por membranas. Estdn

formados Unicamente por

moléculas de dcido ribonuclei-

o (ARN) asociado a proteinas;

se encuentran en el citoplasma,

o adheridos a la membrana del reticulo endo-
plasmatico rugoso, y participan en el proceso de
fabricacién de proteinas. Las células procariotas
también poseen ribosomas.



membrana interna

! Las vacuolas son vesiculas que

también provienen del aparato
de Golgi. En las células animales,

son pequenas y numerosas, y cumplen

la funcion de almacenar agua y algunas sustancias, En
las células vegetales, suelen ser una sola y de tamafio
muy grande, incluso mayor que el nicleo, y cumple
también la funcion de mantener la turgencia y la
forma de las células,

Los cloroplastos son organelas
que se encuentran en las células
de los organismos eucariotas
que hacen fotosintesis, como

plantas y algas.

Al igual que las mitocondrias, poseen

una doble membrana, y entre ellas, un

espacio intermembrana. En el interior del cloroplasto, a

su vez, hay una serie de sacos o de vesiculas aplanadas

que se llaman discos tilacoides. Alli se encuentra un
pigmento llamado clorofila, capaz de captar la energia
luminica del Sol a través del proceso de fotosintesis.

Al igual que las mitocondrias, los cloroplastos poseen

ADN de tipo procariota.

tilacoides

La forma y el sostén de las células
eucariotas

Ciertas estructuras son propias de las células
eucariotas, pero no son consideradas organelas.
Algunas de estas estructuras son el citoesqueleto
y la pared celular.

El citoesqueleto es un conjunto de tubos y
de filamentos de proteinas, que forman una red.
Mantiene la forma de la célula y permite el movi-
miento. También participa en la division del ma-
terial genético en la division celular. Esta presente
en todas las células eucariotas.

La pared celular es una estructura que recu-
bre la célula por fuera de la membrana plasma-
tica, y le da soporte y forma. Estd presente en las
células de las plantas, en las células de los hongos
y en las de las algas. Como vimos, en algunos ca-
sos es de celulosa y en otros es de quitina.

membrana externa

Las mitocondrias son organelas
delimitadas por dos membranas,
una externa y otra interna, entre las
que se encuentra el espacio inter-
membrana.
Dentro de esta organela, se lleva a cabo el
proceso de respiracion celular, por medio del cual
las células transforman el alimento junto con el oxigeno, y
obtienen energia. Las mitocondrias poseen su propio ADN,
que es similar al de las células procariotas, También poseen
ribosomas, y son capaces de fabricar algunas proteinas.

Los plastos o plastidos son organelas
que solo se encuentran en las células
de las plantas y de las algas. Los
leucoplastos son incoloros, y habitual-

mente contienen sustancias de reserva,

como almidén o algun lipido. Los cromoplastos
tienen pigmentos que les dan color a las distintas partes
de las plantas —flores, frutos, hojas, tallo—; los cloroplastos
son un tipo especial de cromoplasto que tiene el pigmento
clorofila, que es verde.

ESTUDIO DE CASO

{Qué beneficio les trae a los espermatozoides
y a las células musculares la presencia de nu-
merosas mitocondrias? ;Cémo relacionan esta

presencia con sus funciones?
3> Describir y explicar fenémenos bioldgicos utilizando
teorias y observaciones personales,

1. ¢(En qué organelas eucariotas se llevan a cabo
los siguientes procesos?
a. Degradacion de una bacteria que fue incor-
porada en la célula.
b. Obtencidn de la energfa a partir de la com-
binacion de oxigeno y nutrientes.
c. Produccién de alimentos utilizando energia
luminica.
d. Acumulacién de sustancias nutritivas de
reserva.
e. Produccidn de proteinas que irdn fuera de la
célula.



ACTIVIDADES

1) ¢Qué instrumento permite la observacién de las células?

2) ¢Quién observo por primera vez una célula, en qué afio ocurriéo?
3) ¢Quiénes enunciaron la teoria celular?

4) ¢Cudles son los postulados de la teoria celular?

5) Explicar cada uno de los postulados de la teoria celular

6) ¢Qué funciones cumple la célula?

Células
Células
. .. animales
Microscopico
optico

Células de la




CUESTIONARIO

1) a) ;Cudles fueron las primeras células sobre la tierra?

b) ;Qué tipo de organismos forman los procariotas?

c) ;Cuales fueron los primeros procariotas sobre la tierra?

d) ;En dénde viven los organismos procariotas?

e) ;a qué reino pertenecen los procariotas?

f) ¢Cudles son las relaciones que existen entre las bacterias y el
hombre? (leer el apartado diversidad de las bacterias, lectura 8)

g) ;Cudl es el significado de la palabra procariota?

2) a) ;Cuando aparecieron las células Eucariotas?
b) ;Cual es la principal diferencia entre las célula procariota y eucariota?
c) ¢Cual es el significado de la palabra eucariota?
d) ;Cémo estd formada la célula eucariota, que funciones cumplen
cada una de sus partes?
e) ;Qué tipos de organismos forman los eucariotas?
a) ;Como esta formada la célula vegetal?
f) ;Como estd formada la
célula animal?
g) ¢(Cuales son las diferencias entre la célula vegetal y animal?

3) ;Cuales son las caracteristicas presentes en todas las células?

4) ;Qué funcién cumple el material genético, la membrana
plasmatica, el citoplasma y los ribosomas?
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