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UNIDAD 1      Seres Vivos 

Leer con atención el siguiente texto  y luego resolver las actividades  
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Actividad 1: Responder 

1) a) ¿Qué características presentan los seres vivos? 
b) Seleccionar y explicar tres características de los seres vivos 

 
2) Leer las siguientes oraciones e indicar en cada caso a qué característica de 

los seres vivos hace referencia: 
a) Los seres vivos tienen descendientes similares a los padres 
b) Las pulgas que viven sobre la piel de un perro, lo pican sin consideración. 
c) Hay organismos unicelulares y otros pluricelulares 
d) El sol castiga durante muchos días, en verano, las plantas de la plaza. 
e) Como resultado de la fotosíntesis, los organismos autótrofos liberan 

oxígeno, que la mayoría de los seres vivos utilizan en el proceso de la 



respiración celular 
f) Cuando estabas por cruzar la calle, te sorprende un violento bocinazo 

 

 

FUNCIONES VITALES 

Leer el siguiente texto y luego realizar las actividades 
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Actividades del tema 2: 

 
1) Completar con RELACION, REPRODUCCION o NUTRICION según corresponda: 

Por medio de la función de  , los órganos de los sentidos de los animales perciben la 

información del medio externo, ésta se procesa en el sistema nervioso y se elabora una respuesta que la 

ejecuta en muchas ocasiones el sistema locomotor. Los seres vivos obtenemos energía tomando 

alimentos, los cuáles son procesados en el aparato digestivo para que puedan alcanzar las células. 

A esta función la llamamos  . Los seres vivos de la misma especie, haciendo uso de la 

función de 

 , se aparean para producir descendencia y así permitir la supervivencia de la especie 

2) En la siguiente sopa de letras identificar las características de los seres vivos y funciones vitales 

 

            

 

1) Piensa y responde: 
a- ¿Por qué en la función de reproducción los seres vivos aseguran la continuidad de la especie? 
b- ¿Crees que es una función vital o necesaria? ¿Por qué? 
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Tipos de nutrición  
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1) A continuación se presentan 2 (dos) conceptos. Indique a cuál de 

las siguientes palabras corresponde cada uno : nutrición – 

alimentación 

*Consiste en introducir los alimentos en tu cuerpo. Es el resultado de acciones 

voluntarias y conscientes. Puedes cambiar tus hábitos alimenticios para que tener 

una alimentación sana y equilibrada.   

* Conjunto de procesos que se realizan en tu organismo para utilizar los 

nutrientes que están en los alimentos que comes. Incluye la ingestión, la digestión 

la absorción, el transporte, la distribución, el metabolismo, el almacenamiento y la 

excreción. Se realiza de forma involuntaria e inconsciente. 

2) Completa las siguientes frases: 

 
a) El sistema  , es el conjunto de órganos encargados del proceso de 

la digestión. Es decir, la transformación de los alimentos para que puedan ser absorbidos 

y utilizados por las   del organismo. 

b) las funciones del sistema digestivo son:  , 

 ,    y 

 . 

 

 
c) El sistema digestivo está formado por:  como por ejemplo 

esófago y por  como por ejemplo el páncreas. 

3) A continuación se presentan los órganos y glándulas del 

sistema digestivo. Ubícalos en el cuadro, según 

corresponda corresponda. 

Hígado – boca – faringe – glándulas salivales – esófago- hígado – 

estómago – páncreas – vesícula biliar – intestino delgado – intestino 

grueso – recto - ano 
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Órganos Glándulas 

  

 

 
4) Completa el siguiente cuadro, sobre los órganos del sistema digestivo. 

 

ÓRGANO Características y funciones 

 

 
Boca 

 

 Pasaje entre la boca y el esófago 

Esófago  

 

 
Estómago 

 

  

 

 

 

Intestino 

delgado 

 

 Produce materia fecal, a partir de alimentos no digeridos. 

  

 Orificio provisto de un musculo circular, que controla la salida de 

materia fecal. 

 

5) Explique brevemente, características y /o función de las 

siguientes glándulas: Páncreas, hígado y vesícula biliar. 



6) Observa la siguiente imagen. Luego: Identifica, señala y escribe ; 

órganos y glándulas del sistema digestivo. 

 

 
7) María tiene hambre, así que se dirige hacia la heladera y toma una 

manzana para poder alimentarse. 

a) Indica el camino que realiza la manzana, desde que ingresa al sistema 

digestivo hasta finalizar el recorrido. 

b) Analiza la imagen presentada y explica lo que representa. También observa 

los cambios que se van produciendo en la manzana durante el recorrido. 

(puedes ayudarte buscando en el diccionario las palabras ingestión, 

digestión, absorción y egestión). 
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C) ¿Qué son los trastornos alimentarios? Nombra algunos ejemplos 
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Actividades a desarrollar: 

 
1) Realiza la siguiente actividad y responde a las preguntas: 

 
a- Coloca tus manos sobre el pecho y realiza una inspiración profunda.¿Qué 

sucede con la cavidad torácica? ¿se agranda o se achica? 

b- Libera el aire de tus pulmones a través de la boca. ¿Qué percibes ahora? 

c- ¿Puedes controlar tus respiraciones? ¿O estas son automáticas? 

d- ¿Por qué será que nos agitamos cuando hacemos ejercicio? ¿Qué función cumple 

el aire para los seres vivos? 

e- ¿Qué necesitan los músculos para que podamos correr? 

 
 

Lee y observa la siguiente infografía sobre la Mecánica respiratoria, luego responde. 
 
 

 
 

f- ¿Qué ocurriría si el diafragma no bajara durante la inspiración? 

g- Indica en cada caso si se produce una inspiración, una espiración o ambas. 

 
-Suspiro –Tos -Bostezo - Estornudo. 

 
 
 
 
 
 
 

 
2) Lee con atención el siguiente texto sobre el Sistema Respiratorio. 
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El sistema respiratorio humano está compuesto por 

las vías aéreas, las cuales permiten el ingreso y egreso 

del aire inspirado y espirado respectivamente. 

Las vías aéreas comprenden: las fosas nasales, 

que calientan el aire y además lo filtran y humedecen; 

tales fenómenos ocurren gracias a la abundante 

irrigación que presentan y a la existencia de muchas 

cilias o pelos que retienen las partículas extrañas. 

Además, en las fosas nasales se asientan los 

quimiorreceptores de la olfacción. 

 
 
 

Continúa a las fosas nasales la faringe, órgano que 

es común al sistema digestivo. Por debajo, el aire sigue 

hacia la laringe, en la que se asientan las cuerdas 

vocales, repliegues de tejido que vibran al pasar 

aire, emitiendo sonido. 

 
Luego recorre la tráquea, que es un tubo con anillos 

cartilaginosos que evitan que se aplaste; este tubo se bifurca 

originando los bronquios, que ingresan uno en cada pulmón. 

 

 





  

[Escriba texto]  

Este proceso de intercambio gaseoso proporciona la energía necesaria para 

mantener las funciones vitales del organismo. El objetivo fundamental de la 

respiración, por lo tanto, es la incorporación del oxígeno en el cuerpo para que sea 

distribuido por la sangre hacia todas las células. 

Las células obtienen energía a través de la respiración celular donde se oxidan los 

nutrientes de los alimentos, como la glucosa, o los ácidos grasos y se libera 

energía. 

Una vez allí, cada bronquio se divide en bronquíolos que 

entran uno en cada lóbulo pulmonar, ramificándose aún más. 

Cada lóbulo es una porción de pulmón formada por un 

conjunto de lobulillos; éstos a su vez agrupan varias “bolsitas” 

replegadas, llamadas alvéolo pulmonar. 

 

 
Cada alvéolo se caracteriza por poseer una pared muy       

delgada 

formada sólo por una capa de células; esto permite 

que el oxígeno del aire inspirado que ha llegado 

hasta los alvéolos, atraviese sus paredes 

fácilmente y penetre en la abundante red de 

capilares sanguíneos que rodean externamente a 

dichas estructuras. Este fenómeno, por el cual se 

oxigena la sangre en los alvéolos, se denomina 

hematosis. 

Simultáneamente,  se  completa  este 

intercambio gaseoso alveolar con el pasaje de dióxido de carbono desde la sangre 

hacia el interior del alveolo, para ser expulsado al exterior con el aire espirado. 

 



Puedes completar la lectura de este texto con el siguiente video: 

https://www.youtube.com/watch?v=CEmcS_FPu2k! 

3) En el esquema del sistema respiratorio humano que se presenta, indica: 

I- Nombre de los órganos señalados. 

II- El recorrido del aire inspirado hasta el alvéolo, con flecha roja. 

III- El recorrido de aire espirado hasta el exterior, con flecha azul. 
 

 

 
 

 
4) Teniendo en cuenta la lectura del texto, realiza las siguientes actividades: 

a- ¿Cómo se organiza internamente el pulmón al culminar cada ramificación bronquial? 

b- Observa la imagen que muestra un alvéolo pulmonar y un capilar, luego 

completa las siguientes frases: 

 El gas A entra a la sangre desde el ................................. y el gas B sale de 

la ..................... y entra al alvéolo. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CEmcS_FPu2k


  

 

 

c- ¿Cuál es el nombre de cada gas? 

d- ¿A qué se llama hematosis y entre qué estructuras se lleva a cabo? 

e- Explica cómo los seres vivos obtenemos energía para las funciones vitales. 

 
5) Diseña y elabora un folleto o collage sobre los trastornos que afectan el 

normal funcionamiento de los órganos respiratorios: 

a- Elige un trastorno entre los siguientes: 

 asma 

 bronquitis crónica 

 tabaquismo 

 neumonía 

 enfisema 

 edema pulmonar 

b- Ten en cuenta los siguientes aspectos: nombre del trastorno, modo de 

transmisión, síntomas y signos, órgano principal afectado y tratamiento. 

 
 



 
 



  

 

 

 

 



 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

oría celular y microscopio 
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SISTEMA CIRCULATORIO 

El sistema circulatorio está formado por el corazón, los vasos sanguíneos y la sangre 

que, impulsada por el corazón, circula en el interior de los vasos. El corazón es el órgano 

principal del aparato circulatorio, es muscular y hueco, e impulsa a la sangre hacia todas 

las células del cuerpo. 

                           

1) Observe la imagen y mencione donde se encuentra el corazón, cuales son los vasos 

sanguíneos 

a) Busque una imagen de un corazón y marque donde se encuentran; Ventrículos, 

aurículas y la función de esas estructuras y que las separa, cuando se produce sístole y 

diástole 

El recorrido que realiza la sangre se denomina circulación sanguínea. Hay dos distintas, la 

pulmonar y la sistémica, siendo el corazón el que actúa como bomba de ambas. 

 
 



                                                                                       Circulación Pulmonar 

En la circulación pulmonar, la sangre es enviada a 

los pulmones donde se oxigena (deja dióxido de 

carbono y recoge oxígeno) regresando al corazón. 

 

Circulación Sistémica 

Desde el corazón, la sangre es enviada a través de 

las arterias por todo el cuerpo (liberando oxígeno y 

los nutrientes a la vez que recoge al anhídrido 

carbónico y los productos de desecho), retornando 

por las venas al corazón. 

2) Teniendo en cuenta esta información 

a) ¿Por qué estructura circula la sangre? 

b) Busque la información necesaria para completar el cuadro comparativo 
 

 

Vasos sanguíneos Estructura ¿Cómo es? Función 

Venas   

Arterias   

Capilares   

 
c) Observe la imagen de la circulación, pulmonar y sistemática 

 ¿Qué color representan las arterias? ¿Por qué? 

 ¿Qué color representan las venas? ¿Por qué? 

 ¿De qué lado del corazón salen las arterias?¿ Por qué? 

 ¿De qué lado del corazón llegan las venas? ¿Por qué? 

 ¿Qué sucede en la circulación pulmonar? 

 ¿Qué sucede en la circulación sistemática? 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



EL APARATO URINARIO HUMANO SE COMPONE, 

FUNDAMENTALMENTE, DE DOS PARTES QUE SON: 

Los órganos secretores: Los riñones, que producen la orina y desempeñan otras funciones. 

La vía excretora, Que recoge la orina y la expulsa al exterior, está formado por un 

conjunto de conductos que son: 

Los uréteres, que conducen la orina desde los riñones a la vejiga urinaria. 

La vejiga urinaria, es una bolsa muscular y elástica en la que se acumula la orina antes 

de ser expulsada al exterior. En el extremo inferior tiene un musculo circular llamado 

esfínter, que se abre y cierra para controlar la micción (el acto de orinar). 

La uretra, es un conducto que transporta la orina desde la vejiga hasta el exterior. 

En su parte inferior presenta el esfínter uretral, por lo que se puede resistir en deseo de 

orinar. La salida de la orina al exterior se produce por el reflejo de micción. 
 
 

 

 

LA ORINA 

La orina (del latín urina) es un líquido acuoso transparente y amarillento, de olor 

característico, secretado por los riñones y eliminado al exterior por el aparato urinario. 

La orina puede servir para determinar la presencia de algunas enfermedades. Después 

de la producción de orina por los riñones, ésta recorre los uréteres hasta la vejiga 

urinaria donde se almacena y después, es expulsada al exterior del cuerpo a través de la 

uretra, mediante la micción. 



  

 

COMPOSICIÓN DE LA ORINA 

En los seres humanos la orina normal suele ser un líquido transparente o amarillento. Se 

eliminan aproximadamente 1,4 litros de orina al día. La orina normal contiene un 96% 

de agua, un 4% de sólidos en solución y aproximadamente 20 g de urea por litro. Cerca 

de la mitad de los sólidos son urea, el principal producto de degradación del 

metabolismo de las proteínas. El resto incluye nitrógeno, cloruros, cetosteroides, fósforo, 

amonio, creatinina y ácido úrico. 

Composición de la orina en gm/100 ml de fluido - Urea: 2.0 - Ácido úrico: 0.05 -Sales 

inorgánicas: 1.50 .La orina puede ayudar al diagnóstico de varias enfermedades mediante el 

análisis de orina o el urocultivo. 

 DIFERENCIAS ENTRE LA URETRA MASCULINA Y FEMENINA 

La uretra es, básicamente, el conducto excretor de la orina que se extiende desde el 

cuello de la vejiga hasta el meato urinario externo. En ambos sexos realiza la misma 

función, sin embargo, presenta algunas diferencias de las que es interesante destacar. 

En las mujeres, la uretra mide cerca de 3.5 cm de longitud y se abre al exterior del 

cuerpo justo encima de la vagina. 

En los hombres, la uretra mide cerca de 12 cm de largo, pasa por la glándula prostática y 

luego a través del pene al exterior del cuerpo. 

En los hombres, la uretra es un conducto común al aparato urinario y al aparato 

reproductor. Por tanto, su función es llevar al exterior tanto la orina como el líquido 

seminal. En los hombres, la uretra parte de la zona inferior de la vejiga, pasa por la 

próstata y forma parte del pene. 

En la mujer, sin embargo, es mucho más corta pues su recorrido es menor. Está adherida 

firmemente a la pared de la vagina, no pasa por la próstata -las mujeres carecen de este 

órgano- y no tiene, como en el hombre, una función reproductora. 

 

 

ACTIVIDADES: 

1- Complete el esquema, identificando los órganos en el esquema del sistema urinario 

humano e indique brevemente la función de cada uno: 

 



2- ¿Cuál es la función de los riñones? 

3- ¿Qué sustancias se reabsorben dentro del riñón? 

4- ¿Qué ocurre con las sustancias no reabsorbidas? 

5- ¿Cuál es la composición de la orina? 

6- Mencione diferencias entre la uretra masculina y femenina. 
 

 

7- En el siguiente esquema se observa el proceso de nutrición, incluyendo los sistemas 

intervinientes, las sustancias que son transportadas entre ellos y las que el organismo 

intercambia con el medio exterior. Sin “perder de vista” el esquema, 
 

 
 
 

 
Explica con tus palabras el siguiente diagrama completando las frases: 

a. Al cuerpo entran   

b. Esas sustancias van a   

c. Las sustancias viajan a través de  

d. A la célula llegan   

e. De la célula salen   



  

 

f. Del cuerpo salen _______________________________________________________ 
 

 
 



 
 
 



  

  



 

 
 
 
 



  

 

 
 



 



  

 

 

 

 

 



 

 



  

 
 



Microscópico 

óptico 

Células 

Vegetales 

Células 

animales 

Células de la 

sangre 

 

 
ACTIVIDADES 

1) ¿Qué instrumento permite la observación de las células? 

2) ¿Quién observo por primera vez una célula, en qué año ocurrió? 

3) ¿Quiénes enunciaron la teoría celular? 

4) ¿Cuáles son los postulados de la teoría celular? 

5) Explicar cada uno de los postulados de la teoría celular 

6) ¿Qué funciones cumple la célula? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

CUESTIONARIO  

1) a) ¿Cuáles fueron las primeras células sobre la tierra? 
b) ¿Qué tipo de organismos forman los procariotas? 
c) ¿Cuáles fueron los primeros procariotas sobre la tierra? 
d) ¿En dónde viven los organismos procariotas? 
e) ¿a qué reino pertenecen los procariotas? 
f) ¿Cuáles son las relaciones que existen entre las bacterias y el 

hombre? (leer el apartado diversidad de las bacterias, lectura 8) 
g) ¿Cuál es el significado de la palabra procariota? 

2) a) ¿Cuándo aparecieron las células Eucariotas? 
b) ¿Cuál es la principal diferencia entre las célula procariota y eucariota? 
c) ¿Cuál es el significado de la palabra eucariota? 
d) ¿Cómo está formada la célula eucariota, que funciones cumplen 

cada una de sus partes? 
e) ¿Qué tipos de organismos forman los eucariotas? 

a) ¿Cómo está formada la célula vegetal? 

f) ¿Cómo está formada la 
célula  animal? 

g) ¿Cuáles son las diferencias entre la célula vegetal y animal? 

3) ¿Cuáles son las características presentes en todas las células? 
 

4) ¿Qué función cumple el material genético, la membrana 
plasmática, el citoplasma y los ribosomas? 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 



  

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 


