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ACUERDO PEDAGOGICO 2026
ESPACIO CURRICULAR: BIOLOGIA PROFESOR/A TITULAR: CERUTTI, ANA BELEN

Mediante el siguiente acuerdo establecemos el marco de una sana convivenciay un trabajo académico :
Optimo para el espacio curricular de Biologia. El objetivo es construir un ambiente de aprendizaje |
basado en el respeto mutuo, la responsabilidad y la participacidn activa, garantizando el derecho a la \
educacion de los estudiantes y el cumplimiento de la labor docente. '
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El uso del celular u otro dispositivo con acceso a internet sin fines pedagodgicos no podra ser utilizado en ningiin momento del
dictado de clases.

Cuando el docente solicite el uso del celular con fines pedagédgicos y bajo su supervisién y autorizaciéon, lo comunicara
oportunamente.
El canal oficial de comunicacion institucional es NODOS, mediante el cual se enviara: comunicados, material y recibir actividades o
trabajos practicos.
Responsabilidades del estudiante:
Para cada clase, deberds tener en cuenta lo siguiente:
Cada estudiante debera tener su propio material de trabajo (carpeta o cuaderno, libro, cuadernillo, copias, etc.) el cual traerd todas
las clases, con las tareas completas ordenadas y prolijas. Tener en cuenta que en cualquier momento el profesor solicitara la
entrega de la tarea, actividades o el cuaderno para su revision.

El alumno deberad justificar la ausencia dentro de las 48 hs habiles a partir de su inasistencia para las EVALUACIONES. El estudiante
serd evaluado en la clase siguiente a su ausencia y de la misma manera cumplir con el material solicitado.

Las evaluaciones escritas (incluye practicos, trabajos practicos, oral, etc.) son un documento y deben conservarse en el cuaderno o
carpeta, firmada por padre/madre o tutor.

Se debe esperar al profesor dentro del aula al toque del timbre del recreo o cambio de hora. Evitar el pedido para salir del aula en
forma constante.

Evitar movilizarse por el aula, asi como las interacciones con otros alumnos sin la autorizacién del profesor, especialmente cuando
se esté explicando o exponiendo durante la clase.

Mantener un buen comportamiento entre pares y con el docente, procurando vinculos de didlogo respetuoso y cordial.

Compromiso del docente

Responder dudas e inquietudes de estudiantes relacionadas con la tematica que se esta trabajando.

Reforzar de ser necesario explicaciones sobre una tematica especifica. Especialmente en periodos de evaluaciones

Escuchar propuestas e inquietudes de los estudiantes, incluyendo a los alumnos delegados del curso.

Avisar con una semana de anticipacion (minimo o 5 dias habiles) fecha y temas de evaluaciones escritas u orales.

El docente entregard las evaluaciones escritas y notas de todo tipo de evaluaciones en forma personal y mediante registro escrito.

Criterios de evaluacion

e Comunicar criterios para evaluar el aspecto cualitativo. (no cumplir con el material)

e Se descontara por ortografia

e Trabajos legibles en caso de que sean a mano

e Los trabajos prdcticos escritos tanto como las evaluaciones escritas no se recibiran si estdn escritos con lapiz, al ser un
documento pedagadgico, solo se aceptan escritos con lapicera.

e las salidas educativas, trabajos de laboratorio o experiencias a fines seran de caracter OBLIGATORIO pudiendo justificarse
mediante certificacion médica.

e En cualquiera de las instancias de recuperacidn cuatrimestral, como asi también en mesa de examen regular pendiente, el
alumno/a debera presentar el cuaderno PROPIO y COMPLETO.
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El esqueleto humano y las cavidades
corporales

En el cuerpo humano se distinguen tres grandes

regiones:

E] lacabcu.mmmrmponlahedth&

+ el tronco, compuesto por ¢l tdrax y el abdomeny

" las extremidades superiores (brazo, codo, ante-
brazo, muiieca y mano) e inferfores (muslo, rodi-
lla, piema, tobillo y pie). Los hombros y las eaderas
forman las ¢inturas escapular y pélvica, respecti-
vamente.

Respecto del esqueleto podemos reconocer dos
partes bien diferengiadas, tal como se observa en la
figura 13-13: el esqueleto axlal y ol esqueleto apen-
dicular. El piimero estd integrado por las estructuras
préximas al efe longicudinal del cuerpo: la columna
vertebral, el thrax y la tabeza 6sea. £l segundo corres-

- ponde alas extremidades y las cinturas, que unen éstas

al tronco,
En el ser humano, como en otros vertebrados, se
distinguen, en el interior del cuerpa, espacios o.cavi-

~dades que contienen y protegen los Srganos, a la vez
" que los proveen de liquidos lubricantes que mejoran su

furidonamiento (figura 13-14).

L Fig. 13-14, Cavidsdes corporales,

4 Fig. 1313,
El esqueleto

yalolargola vertebral; contiene
la médula espinal y so ute por airiba con
la cavidad craneal a través del agujero
occipital. ,

Cavidad torécica. Ests localizada dentro del
16rax; sus imites son fes vértebras dorsales,
las costillas y el astemdn y el diafragma.

. Protege los pulmones y el cocazén.,

lumbares y sacras y otros misculos. Aloja la
mm&hmw
, fos intestinos delgado y grueso,
dpﬁmd.bom’dbm.

Cavidad pélvica. Sus limites son el sacro

y el céeclx, los huesos iliacos y diversos
misculos..Contiene los genitales intermos;
la vejiga, la uretra y patte del intestino
grueso.
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7. La locomocién

El movimiento corporal es el resultado de la
accién combinada de los huesos y los muscu-
los que constituyen al aparato locomotor.
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1. El aparato locomotor

La locomocién es la accién de traslacion de un lugar a otro. En los seres

humanos la lleva a cabo el aparato locomotor, también denominado ésteo-

artro-muscular, que esta constituido por dos sistemas:

B El sistema esquelético. Comprende las partes duras y pasivas del aparato
locomotor. Esta constituido por los huesos, los cartilagos, las articulaciones
y los ligamentos.

B El sistema muscular. Comprende las partes activas o contréctiles del apa-
rato locomotor, es decir, los mulsculos y los tendones, que son unas estruc-
turas fibrosas que unen los musculos a los huesos.

2. El sistema esquelético

2.1 Estructura y funciones
del sistema esquelético

Estructura

El sistema esquelético esta constituido por:

B Huesos. Son estructuras rigidas constituidas por tejido 6seo.

B Cartilagos. Son estructuras flexibles formadas por tejido cartilaginoso.

B Ligamentos. Son estructuras alargadas y elasticas de tejido conjuntivo que
sirven para unir huesos entre si 0 huesos con cartilagos.

Funciones

Las funciones del sistema esquelético son:

® Dar forma al cuerpo y mantenerlo en posicion erecta. Por ejemplo, la
columna vertebral y los huesos de las extremidades inferiores.

B Proteger determinados 6rganos vitales. Por ejemplo, los huesos del cra-
neo protegen el cerebro, las costillas protegen el corazén y los pulmones, y
la columna vertebral protege la médula espinal.

B Servir de punto de insercion a los musculos y posibilitar la locomocién.
Por ejemplo, el fémur v la tibia. Estos actian como palancas que se mueven
entre si gracias a la contraccién y extension de los grupos musculares.

B Producir células sanguineas (funcion hematopoyética). Estas células son
los glébulos rojos, los glébulos blancos y las plaquetas. Se forman en la
médula 6sea roja que hay en el interior de las cabezas de los huesos largos,
y en el interior de los huesos planos y de los huesos irregulares.

¢Cuales son los sistemas anatomicos que constituyen el aparato locomotor? |
Explica como se relacionan y las diferencias que existen entre ellos. ‘

. Qué estructuras constituyen el sistema esquelético?

|
i
i
1
1
|
1

g Mencion4 dos huesos que tengan funcién de soporte, dos que tengan fun-
' cion de proteccion y otros dos que tengan las dos funciones.
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2.2 Los cartilagos y los huesos

Los cartilagos

Son las estructuras esqueléticas flexibles. En el ser humano adulto encontra-
mos cartilagos en las orejas, en la nariz, en la traquea y los bronquios, y en el
recubrimiento de las superficies articulares de los huesos largos. Los cartilagos
estan constituidos por tejido cartilaginoso.

El tejido cartilaginoso esta constituido por:

E Células:

- Condroblastos. Células inmaduras encargadas de producir la materia o
matriz intercelular.

- Condrocitos. Células maduras que quedan encerradas en unas cavidades
llamadas capsulas.

B Materia o matriz intercelular. Esta formada por materia amorfa y por fibras
de proteinas, como el colageno y la elastina. Contiene sales de fésforo y
calcio cristalizadas, las cuales se depositan sobre las fibras de las proteinas
y confieren dureza al hueso.

Los cartilagos suelen estar envueltos por una membrana conjuntiva que recibe
el nombre de pericondrio.

En los primeros momentos de la vida, los seres humanos presentan muchos
cartilagos, lo que explica la flexibilidad de los recién nacidos. Con el tiempo, gran
parte de ellos se van sustituyendo por tejido 6seo y dan lugar a los huesos.

Los huesos
El tejido 6seo esta constituido por:
HE Células:

- Osteoblastos. Células inmaduras encargadas de producir la materia o
matriz intercelular.

- Osteocitos. Células maduras esenciales para mantener la materia o matriz
mineralizada del hueso. Se encuentran encerradas en unas cavidades lla-
madas lagunas. A través de unos conductos, denominados canales de
Havers, llegan capilares sanguineos y terminaciones nerviosas hasta estas
ceélulas, asegurando su supervivencia.

— Osteoclastos. Células responsables de destruir el tejido 6seo, cuando es
necesario hacerlo para remodelar el hueso.

® Materia o matriz intercelular. Es una materia proteica, principalmente for-
mada por fibras de colageno, sobre la cual se depositan sales minerales,
basicamente fosfato tricalcico y carbonato célcico. Todos los huesos estan
envueltos por membranas conjuntivas que reciben el nombre de periostio
en la superficie externa del hueso y endostio en su superficie interna.

Los huesos constituyen depésitos de calcio. Estos depdsitos estan regulados

por la vitamina D y por la ingesta de calcio.

Segun la densidad del tejido, se distinguen dos tipos de tejido dseo:

& Tejido 6seo esponjoso. Esta formado por ldminas entrecruzadas que dejan
huecos donde se aloja la médula 6sea roja. Constituye el interior de los hue-
sos planos e irregulares y las cabezas de los huesos largos.

B Tejido 6seo compacto. Esta formado por lédminas superpuestas sin espa-
cios entre ellas. Constituye la parte tubular de los huesos largos v el exterior
de los huesos planos.

7. La locomocion

Materia intercelular Materia amorfa
Fibras de colageno
y elastina

Condrocitos Capsula

Tejido cartilaginoso.

Laguna 6sea en Canales de Havers
la que se encuentra

un osteocito.

Periosti

Nervio Vena Arteria

Tejido dseo.
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fontanela
anterior

fontanela
anteroexliema

b

fontanela posteroexterna

Fig. 4. Los huesos no acaban de formar-
se del todo hasta mucho tiempo después
del nacimiento. Prueba de esto son las
zonas formadas por cartilagos o simples
membranas que aun persisten en los hue-
sos del recién nacido. Por ejemplo, en la
béveda craneana queda una gran drea
sin osificar, denominada fontanela.

Todos los huesos se hallan revestidos
por una membrana doble recorrida
por capilares sanguineos: el perios-
tio. El periostio esta formado por fi-
bras colagenas, células mesenquima-
ticas y células dseas jovenes.

Fig. 5. Osificacion endocondral.

Los huesos del cuerpo humano pueden clasificarse de acuerdo con su forma y su es-
tructura de la siguiente manera:

TIPOS DE HUESOS | FORMA | ESTRUCTURA

Huesos cortos ‘

+ La longitud, el ancho y eI €Spesor son mas o me-
nos iguales. :

/ Estéan conformados por abundante tejido esponjc}
so (te), rodeado de una delgada capa de tejldo
compacto (tc).

« Ocupan zonas de movimientos reducidos pero
pueden imprimir mucha fuerza.

~ Se hallan en las muecas, en los miembros infeio-
res (base del pie) y en la columna vertebral.

periostio (p)

Huesos Iargos : :
v La Iong;tud predomma sobre el ancho y el espe-
sor.
/ La porcion central recnbe el nombre de diafisis (d),
y cada extremo, el de epifisis (e).
 / Alo largo de la diéfisis, e internamente, se encuen-
tra el canal medular (cm) que contiene a la médula
Osea, tejido blando en el que nacen las células
sanguineas.
+ Ocupan regiones que reahzan movimientos exten-
S0S € intensos.
/ Forman el esqueleto de Ios mzembros superiores e
mfenores

Huesos planos 0 anchos , :
« Ellargo y el ancho predominan sobre el espesor.
-/ Una doble lamina de tejido compacto envuelve por
fuera al tejido esponjoso interno. ' .
~ / Ocupan areas que carecen de movimiento y for-
‘man verdaderas proteccnones alrededor de 6rga-
nos vitales, ’ .
/ Se encuentran, fundamentalmente en Ia region ce-
fahca ytoracnca .

| Crecimiento de los huesos

Cuando nacemos, no todos los huesos estin constituidos por tejidos Gseos sino que po-
seen una importante cantidad de cartilago (tejido fundamental del feto). A medida que el
individuo se desarrolla, el cartilago se va reemplazando por hueso, a partir de células me-
senquimdticas que invaden el tejido cartilaginoso cuando éste se calcifica y muere (osifi-
cacion endocondral). Este tipo de osificacién sélo genera tejido 6seo esponjoso. El teji-
do compacto y el haversiano se forman por otros mecanismos, pero siempre a partir de
células mesenquimadticas. ~

Una vez formados, los huesos siguen creciendo en longitud y en grosor.

« El crecimiento en longitud es posible debido a que, entre las epifisis y la didfisis de
los huesos largos, permanecen zonas cartilaginosas (cartilago de conjuncién o de
crecimiento). Los huesos se alargan hasta los 20 afios en la mujer, y hasta los 22
aflos en el hombre; cuando dejan de hacerlo, cada uno de nosostros alcanza su esta-
tura maxima.

o El crecimiento en grosor se produce por transformacion del periostio. Las células
mesenquimdticas de esta membrana pueden diferenciarse y generar nuevo tejidc
Aseo nara engrosar los huesos.o hien. nara renarar huesos dafiados.



EL ESQUELETO HUMANO

Cabeza
Cinturas escapulares
Clavicula
p 'A,V Oméplato
Caja toracica P G AT
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Carpianos (murieca)

S

Metacarpianos (palma de la mano)

1 Falanges (dedos)
Extremidades inferiores (60 huesos) Cohennavoitebral
Fémur (muslo) &
i 7 vértebras
cervicales
Rétula (rodilla)
Tibia (pierna)
Peroné (pierna) 12 vértebras
dorsales
Tarsianos (talén)
Metatarsianos (planta del pie) 5 vértebras
lumbares

Hueso sacro: formado
por la unién de las 5
vértebras sacras

Coccix: formado por la
union de las 4-5 vértebras

Falanges (dedos) coccigeas
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2.4 Las articulaciones

Las articulaciones son las uniones de los huesos entre si. Segun el grado de
movilidad que permiten, se distinguen tres tipos de articulaciones: inmdviles,
semimaviles y moviles:

B Inmoviles o fijas. Son las que no permiten ningun movimiento. Por ejemplo,
las que hay entre los huesos que forman la béveda del craneo. También se
denominan suturas.

B Semimoviles. Son las que solo permiten un pequefio grado de movimiento,
como, por ejemplo, las que hay entre las vértebras. Entre una vértebra y la
siguiente hay un disco intervertebral de tejido cartilaginoso que evita el
roce directo entre ellas.

AR
v L/ &)
{‘%—-”7»& L' - Ligamentos longitudinales

\_/ }\ Cuerpo vertebral

|
|
il \
( ’ﬁ }‘2 N
=== Q\ Disco intervertebral

Reparte en todas las direcciones la presion que recibe

por la parte superior; de esta manera solo se transmite f o3 S ,'
\ un tercio o una cuarta parte de la presion a la vértebra . \_—"T'“ Sutura
siguiente.

B Moviles. Son las que permiten un alto grado de movimiento; por ejemplo, las
que hay en la unién del fémur con la pelvis, en la rodilla y en el codo. Los hue-
s0s que forman parte de estas articulaciones presentan en sus zonas de con-
tacto los llamados cartilagos articulares. Toda la articulacion se encuentra
dentro de una envoltura denominada capsula articular, que esté formada
por dos membranas: la externa o membrana fibrosa, de tejido conjuntivo
muy resistente, y la interna 0 membrana sinovial, que produce un liquido vis-
coso lubricante denominado sinovia, que llena la cavidad articular. La mem-
brana fibrosa envuelve los ligamentos de la articulacién, cuya funcién es unir
los huesos de la articulacién y evitar que se disloquen, y los tendones, o0 zonas
de insercion de los muisculos a los huesos. En la articulacién de la rodilla, ade-
maés, hay una cufa cartilaginosa denominada menisco.

Capsula articular
Membrana fibrosa.
Puede presentar engro-
samientos y dar lugar a
los ligamentos.

Cavidad articular
En ella se encuentra
el liquido sinovial.

Capsula articular
Membrana sinovial.
Segrega el liquido sinovial
en la cavidad articular.

Cartilago articular
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MASINFORMACION -
10 El sistema muscular

Existen tres tipos de misculos:

* Misculos esqueléticos. Forman El sistema muscular est4 formado por los masculos
parte del aparato locomotor. o= leadous:
Permiten los movimientos y

voluntarios, como caminar. ’ ) "
Los musculos son unos Organos que varian su tamano en respuesta a

senales del sistema nervioso. Cuando reciben una sefial del cerebro,
los musculos se contraen y disminuyen su longitud. Cuando dejan

* Musculos lisos. Tapizan el interior
de las visceras. Hacen posibles
los movimientos internos del

CUErpo, que son involuntarios, de reCibiI' 18 Seﬁal‘ recuperan su lOngitUd 1111(:131

como los movimientos digestivos. Los tendones son unos cordones que unen los musculos a los hue-
« Musculo cardiaco. Es el misculo sos. Asi, al contraerse los musculos, los tendones tiran de los huesos

del corazén y es involuntario. a los que estan unidos y hacen que se muevan.

Principales musculos del sistema muscular
Orbicular
de los ojos

Orbicular
de los labios

Masetero Trapecio
Esternocleidomastoideo
Pectoral Dorsal
Deltoides
Biceps Triceps braguial
Serrato braquial
Oblicuo del abdomen ar Recto Eanias
del abdomen de los dedos

Gliteo

Biceps femoral

Recto anterior
Semitendinoso

Tibial anterior
Gemela

Muchos misculos funcionan como una
pareja de antagonistas, es decir, como
una pareja de musculos con acciones
opucstas. Por ejemplo, en la articulacién
del codo actidan el biceps braquial

y el triceps braquial.

El biceps estéa relajado. El biceps esta
contraido.

Observa los dibujos para ver como
acttian al doblar y al extender el brazo.

El triceps
esté relajado.




Postura correcta

para sentarse,

el

Las posturas correctas previenen lesiones
del aparato locomotor.

Postura correcta
para reco

un objeto

‘ 11 ‘ La salud del aparato locomotor

Las lesiones mas frecuentes de los huesos y los musculos son:
* Fracturas. Son roturas de huesos.

* Esguinces. Son torceduras de las articulaciones, normalmente de
la muneca, la rodilla o el tobillo.

* Luxaciones. Ocurren cuando algun hueso se sale de su sitio. Son
muy dolorosas y se debe colocar el hueso correctamente.

* Contracturas musculares. Son una contraccion involuntaria y
mantenida de un musculo. Aparecen cuando un musculo realiza
un esfuerzo para el que no esta preparado o cuando se mantienen
posturas incorrectas durante mucho tiempo.

Algunas normas saludables para el aparato locomotor son:

* Hacer ejercicio moderado de forma regular, pues se fortalece el
aparato locomotor. Se debe realizar un calentamiento antes de co-
menzar y ejercicios de estiramiento al terminar.

¢ Tener una dieta equilibrada, en la que no falten alimentos ricos
en calcio y proteinas, como la leche y sus derivados, el pescado, la
carne o las legumbres.

» Adoptar posturas correctas al andar, al estar sentado y al levantar
objetos pesados.

« No cargar demasiado peso, para evitar problemas en Iﬂ columna

Fig. 5. Posturas anormales: A: escoliosis; B: cifosis; C: hiperlordosis. Fig. 6. Alteraciones de la rodilla: A: genu val-

Observen la figura 7 y determinen qué
tipo de alteracion de la postura,
relacionada con la columna vertebral,
esta representada.

gum; y B: genu varum. (La palabra genu signi-
fica rodilla.)

Escoliosis. Es la desviaci6n de la columna vertebral hacia la derecha o hacia la izquier-
da, acompafada de rotacién de los cuerpos vertebrales.

E1 90% de los casos de escoliosis no tienen una causa aparente de origen: se las deno-
minan idiopaticas y son mds frecuentes en las mujeres.

La escoliosis provoca, en los misculos correspondientes a la zona afectada, debilidad,
estiramiento y malformacién. Ademds, produce alteraciones en la postura, con asimetria
del tridngulo del talle, y trastornos del aparato locomotor.

Cifosis. Es la flexién hacia adelante, en forma exagerada, de la columna (ésta forma,
desde sus vértebras cervicales hasta las dorsales, una curvatura de convexidad posterior
anormal). Hay una proyeccién hacia adelante de los hombros y del cuello, con hundi-
miento del pecho.

Hiperlordosis. Es la concavidad posterior exagerada de la columna lumbar. Con el
tiempo, las apdfisis espinosas suelen ponerse en contacto, lo cual causa dolor y provoca
artrosis.

Alteraciones de las rodillas

Normalmente, las cabezas femorales estdn separadas por varios centimetros; los céndi-
los internos del fémur (rodillas) y los maléolos internos (tobillo) toman contacto en la Ii-
nea media. Por esta razén, los muslos y las piernas forman entre si un angulo obtuso a-
bierto hacia afuera. Esta postura se denomina valgo fisiologico.

Existen alteraciones anormales de esta postura:

Genu valgum: las rodillas permanecen juntas y los tobillos estdn separados. Las pier-
nas, entonces, adoptan una postura “en X”.

Genu varum: las rodillas estdn separadas y los tobillos permanecen juntos. Las pier-
nas, entonces, adoptan una postura “en paréntesis”.



Los huesos experimentan continuamente modificaciones de forma, para soportar mejor las presiones y las tensiones musculares.
Légicamente, estos cambios son mas grandes durante el crecimiento. Por ello, en la infancia y la adolescencia conviene cuidar espe-
cialmente la forma de sentarse, caminar, levantar y transportar objetos pesados, dormir, etc. Se debe cuidar también el tipo de cal-
zado, la altura de la mesa de trabajo, la posicion del monitor de la computadora, etc. Las normas basicas son las siguientes: |

Forma de sentarse w=== pOSicién correcta
Las dos nalgas deben apoyarse por igual y deben tocar el respaldo de la posicién desviada
silla. Esto favorece que la espalda se mantenga vertical. Solo en el momento de =
escrioir se debe inclinar el cuerpo ligeramente hacia delante. Si se apoya méas
una nalga que la otra, se favorece la curvatura de la columna vertebral hacia la
derecha o hacia la izquierda (escoliosis) y con el tiempo esto puede originar
dolores muy fuertes. Si las nalgas se apoyan en la parte delantera del asiento,
se favorece la curvatura de la regién dorsal de la columna, apareciendo una
“espalda redondeada” o incluso una joroba (cifosis). Los ninos que tienen esco-
liosis o cifosis precisan hacer ejercicios fisicos especificos; si el grado de des-

viacion es alto, deben llevar un chaleco rigido corrector durante meses 0 anos, e

=

y si con ello no se corrige, es necesario hacerlo mediante cirugia. escoliosis cifosis T

Forma de levantar objetos = Forma de caminar
Los objetos se tienen que le- = Al caminar se debe mantener el cuerpo vertical y

vantar flexionado las piernas y sin curvar la espalda, ya que de esta manera se
tomandolos con las dos manos. | amplia la capacidad de la caja toracica y se puede
Asi, la mayor fuerza para levan- . dar una mejor aireacién pulmonar. Las personas
tarlos la ejercen los musculos obesas tienden a inclinar hacia atras la espalda

de las piernas y no los de la espalda, | Para compensar el peso del vientre; ello favorece

que son mucho mas débiles. Si levantamos peso la curvatura de la zona lumbar de la columna ver-
con las piernas rigidas e inclinando la espalda hacia | tebral (lordosis). Las puntas de los pies deben
adelante o hacia un lado, pueden aparecer dolores ' estar dirigidas hacia adelante y con la planta del
en la zona de las vértebras lumbares (umbago). | Pie bien apoyada en el suelo, de modo que el
Cuando transportamos objetos, se debe distribuir | peso del cuerpo quede distribuido uniformemente
el peso entre los dos brazos para evitar que la por la superficie donde se apoya; esto hace que el

columna se incline méas hacia un lado que hacia el otro. - equilibrio sea mas estable y que determinadas
. partes del pie no resulten sobrecargadas.

Posicion frente a la computadora -~ Forma de dormir

El centro de la pantalla debe estar a la al- . Elcolchén y el somier han de ser duros 0 adaptarse al cuer-
tura de los 0jos, €l teclado y el mouse a una po, ya que si son blandos la columna vertebral puede adop-
altura tal que los antebrazos se mantengan - tar formas inadecuadas. Si dormimos de costado, es nece-
horizontales v la silla debe ser anatomica. sario utilizar una almohada que permita que el cuello no esté
Si la computadora esta demasiado baja, lateralmente flexionado. Si dormimos mirando al techo, se
pueden aparecer dolores en las cervicales. puede prescindir de la almohada.

Si el teclado y la computadora estan dema-
siado altos pueden aparecer dolores en los
codos y las mufiecas. Cada hora convie-
ne hacer ejercicios de cuello, girando la ca-
beza hacia los lados, hacia atrés y hacia
adelante. Cada dos horas es aconsejable
caminar unos minutos para favorecer el re-
torno de sangre de las piernas.
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7. La locomocién

ACTIVIDADES FINALES

La columna vertebral, la caja toracica, las cinturas escapu-
lar y pelviana y las extremidades presentan, en la especie
humana, un notable grado de adaptacién a la finalidad que
les corresponde: soportar el cuerpo y la cabeza y permitir
los movimientos mas complicados. Esta capacidad ya
empezd a manifestarse en los antecesores del Homo
sapiens.

Observa en las figuras las partes del esqueleto diferencia-
das en color y senaladas con un nimero, que son de gran
importancia desde el punto de vista evolutivo. Leé luego
las frases que hay a continuacion e indica a qué nimero se
refiere cada una de ellas.

a) Las extremidades superiores son mas largas que las
inferiores porque deben hacer méas recorrido hasta lle-
gar al suelo.

b) La posicién de la cabeza respecto de las cervicales pro-
porciona mas capacidad de balanceo.

¢) Lacintura escapular no esta tan desarrollada porque no
debe utilizarse para la marcha.

d) La pelvis se extiende hacia arriba, a lo largo de la colum-
na vertebral.

e) La pelvis, corta y ancha, hace de base que transmite
todo el peso del tronco a las extremidades inferiores,
destinadas a la marcha bipeda.

f) La caja toracica estd mas desarrollada, probablemente
por efecto de la graved'ad sobre los érganos internos.

g) El cuello esta desprovisto de costillas.
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Completa en tu carpeta la siguiente tabla:

Partes de un hueso largo

Tejido 6seo
(compacto o esponjoso)

18]

Experiencia sobre la fatiga muscular. Apoya el dorso de la
mano sobre una mesa, extendé el dedo mayor totalmente
y apoya sobre él el lomo de un libro. Levantalo sucesiva-
mente tan rapido como puedas durante tres minutos y
anota el numero de elevaciones cada 30 segundos.
Realiza un gréfico indicando el tiempo en el gje de abcisas
y el nimero de elevaciones en el eje de ordenadas. ;Qué
conclusiones se pueden sacar sobre la existencia 0 no de
fatiga muscular y sobre si aparece de manera gradual o
subita?

¢Qué ocurre en situaciones de esfuerzo intenso y conti-
nuado en las que la sangre no aporta suficiente oxigeno a
los musculos?

Nombra la enfermedad que se caracteriza por dolor en las
articulaciones a causa de una degeneracion de los cartila-

gos articulares que suele darse en personas mayores.

¢Coémo se denomina el tejido 6seo que contiene la médu-
la 6sea roja?

Explica coémo se unen los musculos a los huesos.

¢Como se llaman las células maduras que hay en los car-
tilagos?

Los humanos somos seres bipedos.



7. La locomocion

Escribi el nombre de dos musculos de la parte del cuerpo
que se indica:

Cabeza

Cuello

Tronco (delante)

Tronco (detras)

Tronco (costados)

Extremidades
superiores

Extremidades
Radiografia de fémur-cadera. inferiores

ACTIVIDADES DE SINTESIS

1. Indica si es verdadero (V) o falso (F): 3. Relacion4 estas dos columnas:
a) Una fibra muscular esta formada por muchos fasciculos 1. Hueso frontal del craneo
musculares. 2. Himero A. Largo
b) En la contraccion muscular, los filamentos de miosina 3. Cdcceix B. Plano
se desplazan sobre los de actina. 4. Falanges C. Corto
¢) Los ligamentos unen los huesos con los musculos. 5. Huesos del tarso D. Irregular
d) La membrana sinovial segrega el liquido sinovial. 6. Tibia
e) El disco intervertebral realiza una funcion de amortigua- 7. Clavicula

dor en la columna vertebral.
4. |Indica el nombre de las estructuras que aparecen en el
2. Relaciona los conceptos de las dos columnas: dibujo.
1. Las siete vértebras del cuello.
2. Membrana y también liquido que segrega (en una arti- 1
culacién movil).
3. Conductos en la estructura interna del hueso por donde
pasan arterias, venas, nervios y vasos linfaticos.
4. Las doce vértebras que hay entre la region cervical y la
lumbar.
5. Las cinco vértebras que siguen a las dorsales.

o

6. Musculo de la cara anterior del brazo.
7. Hueso que se encuentra casi al final de la columna ver-

tebral y que proviene de la fusion de varios huesos. 5. ¢En qué se diferencian los tipos de articulaciones? Nombra
8. Musculos gue forman las pantorrillas. un ejemplo de cada tipo.
9. Musculos presentes en los muslos.

6. Realizé un dibujo del contorno externo de una persona, en

A. Sinovial el que se pueda diferenciar bien la cabeza, el tronco y las
B. Havers extremidades. El dibujo debe ocupar toda una péagina.
C. Cervicales Dentro de esta silueta dibuja:
D. Biceps a) Los huesos himero, fémur, esternén, omoplato, sacro,
E. Lumbares coccix, temporal, parietal, lumbares y tarso, cubito y
F. Dorsales peroné.
G. Sacro b) Los musculos deltoides, pectoral, biceps braquial, ester-
H. Sartorios nocleidomastoideo, recto del abdomen, oblicuo del
I. Gemelos abdomen, cuadriceps, gemelos y gliteos.
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El timbre del teléfono es un
estimulo. La informacion la capta
el sistema nervioso, que elabora
una respuesta: ordena que se
muevan los musculos del brazo
para coger el teléfono.

l Los sistemas de coordinacion

Las personas recibimos continuamente informacion del exterior a
través de los sentidos (luces, sonidos, olores...). También recibimos
informacion de nuestro propio cuerpo (dolor, hambre, cansancio...).
A toda esa informacion la llamamos estimulos.

La funcién de relacion consiste en recibir informacién
(estimulos) y elaborar las respuestas adecuadas.

Para realizar la funcién de relacion nuestro cuerpo dispone de los
sistemas de coordinacion, cuya funcion es detectar los estimulos y
elaborar respuestas. Tenemos dos sistemas de coordinacion:

* Sistema nervioso. Estd formado por tejido nervioso. Su funcién
es captar informacion, analizarla y elaborar respuestas, que son
rapidas y poco duraderas.

* Sistema endocrino. Estd formado por glindulas que segregan
unas sustancias llamadas hormonas. Elabora respuestas mas len-
tas y duraderas que el sistema nervioso. Interviene en procesos tan
importantes como el crecimiento.

Mr-tas“ .

Dendritas -

Cuerpo celular

Albﬂx
1Y Sinapsis

X
- S \VAd

Neurotransmisores

=
T

NS

Dibujo de la estructura de las neuronas
y la sinapsis. Las flechas rojas indican la direccion
en la que se transmite el impulso nervioso.

uuyu(u:u LD LU Ll CiC e rnas

2 Las células del sistema nervioso

El sistema nervioso esta formado por dos tipos de células:
las neuronas y las células de glia.

* Las neuronas son células especializadas en recibir y transmitir

mensajes. Estos mensajes se transmiten mediante impulsos ner-
viosos, unas sefiales que pasan de una neurona a otra.

Las neuronas tienen un cuerpo celular en el que se encuentra el
nuicleo y dos tipos de prolongaciones: las dendritas y el axon.

— Las dendritas son prolongaciones muy ramificadas. Reciben los
impulsos nerviosos y los transmiten al cuerpo celular.

— Elaxon es una prolongacion larga y delgada que sale del cuerpo
celular y se ramifica en su extremo. Envia impulsos nerviosos
desde el cuerpo celular hasta otras neuronas o algun érgano.

Las neuronas no estdn en contacto unas con otras, sino que existe
un espacio de separacion muy pequeno entre ellas llamado si-
napsis. El impulso nervioso se transmite a través de las sinapsis
mediante unas sustancias quimicas llamadas neurotransmisores
que viajan de una neurona a la siguiente.

Las células de glia se encuentran entre las neuronas. Hay varios
tipos, con diferentes funciones, como aportar nutrientes a las neu-
ronas, ofrecerles proteccion y retirar los desechos.



| La recepcion de los estimulos

La actividad del sistema nervioso estd basada en la informacién
[rm que constantemente esté llegando a los centros nerviosos desde el ex-
terior o desde el interior del cuerpo. Esta informacién representa un
cambio en las condiciones del medio externo o interno.

Polarizacion. Fendmeno que se da en
un cuerpo cuando dos partes determi-

2:3:;:: 4 adqulereln carges eleetricas Todo cambio en el medio, que puede ser detectado por un ser vivo, y

€n consecuencia generar una respuesta por parte del mismo, consti-
tuye un estimulo.

Las estructuras que tienen la capacidad de captar e interpretar es-
timulos son los receptores, que convierten la energia del estimulo en
un impulso nervioso. Este fenémeno es de tipo eléctrico.

Los receptores pueden ser:

¢ neuronas algo modificadas, que se hallan mas o menos dispersas
formando dreas sensitivas, como en la nariz y en la lengua;

* c€lulas epiteliales especiales, llamadas también células sensoria-
les secundarias, que se conectan con neuronas sensitivas y for-
man parte de verdaderos érganos sensoriales, como los ojos y
los oidos.

¢Como se traduce un estimulo en un “lenguaje” que pueda ser in-
terpretado por el sistema nervioso? La respuesta se encuentra en la
estructura y funcionamiento de las neuronas.

_ Neuronas y sinapsis —
dendiitas Isl:;:rp : Izspacio donde el
(prl;olrc')lr;?z:lazr;es BOUE ReLiropiesid  cuerpo neuronal telodendron  impulso nervioso pasa

y “ nticleo ‘ 3

estimulo de una neurgnala otra

Y

N

NEURONA
axon (prolongacion larga y dnica)

célula sensorial ~

secundaria T N
< —_—
et - o ke +== — =]+
Na' L Vaev (&
despolarizacion Na® Na”
repolarizacion
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- Cuando el estimulo llega a las dendritas se produce la entrada de iones

Na* al interior de la neurona, por lo que cambia la polaridad: el interior se membrana
hace positivo y el exterior, negativo. Este fenémeno se llama despolari- presinaptica
zacion.

2. El fenémeno de despolarizacion se transmite a lo largo de la neurona y
constituye el impulso nervioso.

3. A medida que se transmite el impulso nervioso se elimina Na* al exterior fecsptoros d? los
y la membrana vuelve a adquirir su estado de reposo (repolarizacicn). neurotransmisores

4. Cuando el impulso llega al botn terminal, las vesiculas sinapticas liberan
neurotransmisores a la hendidura sinaptica. A veces tienen que llegar va-
rios impulsos nerviosos para que se libere suficiente cantidad de neuro-
transmisores. ¢

5. Los neurotransmisores se unen a receptores especificos de la membrana neurotransmisores
postsinaptica. Esto genera la despolarizacion de la misma y asi el impul- membrana hendidura

$0 pasa de una neurona a otra. postsinaptica sindptica




Encéfala

Sistema nervioso central

‘ 3 ‘ El sistema nervioso

Sistema nervioso " ) . o .
La funcion del sistema nervioso es recibir estimulos externos e in-

ternos y elaborar las respuestas necesarias para que el organismo
funcione siempre correctamente. En él se distinguen dos partes, el
sistema nervioso central y el sistema nervioso periférico.

S9EaURI2 SOIAIBN

El sistema nervioso central

El sistema nervioso central esta formado por el encéfalo
y la médula espinal.

Médula espinal
oopgiad 0so|B U BBISIS

* El encéfalo esta protegido por los huesos del craneo y comprende
Lres Organos:

sa(euIdsD SOLALaN

— Cerebro. Analiza la informacion que han recibido los recepto-
- res y elabora las drdenes para realizar las actividades volunta-
rias. Es responsable del razonamiento, la memoria, el lenguaje,
el aprendizaje, las emociones. ..

..n

)
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— Cerebelo. Su funcion es coordinar los movimientos volunta-
rios del aparato locomotor y el equilibrio. Interviene, por ejem-
plo, al montar en bici, al bailar, al jugar al fatbol...

— Bulbo raquideo. Controla los procesos involuntarios, como
el latido del corazon, la respiracion, los movimientos del
estomago. ...

* Médula espinal. Es un cordon delgado que recorre la espalda. Se
encuentra protegida en el interior de la columna vertebral. Con-
trola numerosos actos reflejos, que realizamos automaticamente,
como cuando quitamos la mano al sentir un pinchazo.



El sistema nervioso periférico

Encéfalo TR e Rzl ‘ o
b El sistema nervioso periférico esta formado por los nervios.

Los nervios son fibras largas y delgadas que comunican el sistema
nervioso central con todas las partes del cuerpo. Estan formados por
las prolongaciones de las neuronas, sobre todo por los axones.

Los nervios que salen del encéfalo son los nervios craneales, y los
que parten de la médula espinal, los nervios espinales.

Los nervios tienen dos funciones:

¢ Llevan informacion desde los 6rganos de los sentidos u otros 6r-
ganos al sistema nervioso central. Por ejemplo, si el semaforo esta
rojo, la informacién llega al cerebro por el nervio 6ptico.

* Llevan ordenes desde el sistema nervioso central hasta los muscu-
los y otros organos. Por ejemplo, lleva 6rdenes a los musculos de
las piernas para cruzar cuando el semaforo esta verde.

Cerebelo raquideo

Sistema nervioso periférico Sistema nervioso Sistema nervioso central
Nervios | L Encéfala
craneales

== :
-
Nervios B L Médula
epinales | sl espinal
-
-
; "

2. Organizacion del sistema nervioso central (SNC)

El SNC es el centro integrador de respuestas, por lo que recibe y Apunte

transmite informacion desde y hacia el resto del cuerpo mediante la

red de nervios del sistema nervioso periférico (SNP). La complejidad Reflejos: son respuestas répidas
de sus respuestas es mayor a medida que ascendemos en él; asi, |a eimvoluntarias elaboradas ante la
médula espinal es responsable de respuestas mas simples, comparadas recepidn de un estimulo.

con aquellas que da el cerebro, como los reflejos.

En los d6rganos del SNC, la sustancia gris forma cortezas, nicleos y
la zona central de la médula espinal. Por su parte, la sustancia blanca
forma cordones y otras estructuras que conectan los componentes del
SNC, como el cuerpo calloso, que une los dos hemisterios cerebrales,
y los tractos espinales, que transmiten la informacion desde y hacia la
médula espinal.



4.1 Organizacién de la médula espinal

i

A Médula espinal.

Raices ventrales o anteriores: via eferente gue
contiene axones motores del sistema nervioso
somatico y del sistema nervioso auténomo.

Raices dorsales o posteriores: via aferente que
contiene axones sensitivos procedentes de la piel,
los musculos y las visceras.

Sustancia gris: transversalmente se identifican
dos astas dorsales y dos ventrales. Las primeras
contienen nucleos sensitivos, y las segundas,
nicleos motores.

5. Organizacion del encéfalo

Cesebro

A Nervios espinales.

Sustancia blanca: muchisimos axones se retnen
formando cordones dorsales, laterales y ventrales.
Unos ascienden con informacion sensitiva hasta
el encéfalo, y otros descienden con informacién
motora.

Ganglios espinales o raguideos: contienen somas
de neuronas pseudounipolares, por las cuales se
transmite informacion sensitiva hacia el SNC,
Nervios espinales o raquideos: son 31 pares

de nervios formados por la union de las raices
dorsales y ventrales; por lo tanto, contienen
axones sensitivos y motores.

El encéfalo esta constituide por las estructuras superiores del sistema
mesviosa central, protegidas por el cranea. Es el centro elatorador de
respuestas reflejas, voluntarias y de procesos supenores, comao el
lenguaje, la coordnacion matora, el aprencizaje, la atencidn y la memornia

. Encéfalo
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3. Proteccion del SNC

Las neuronas no se reproducen y la capacidad de regenerarlas es
muy limitada, por lo que su pérdida es, casi siempre, irreparable. Sin
embargo, el SNC esta bien protegido por:

a. Estructuras éseas: el craneo protege
el encéfalo y la columna vertebral
resguarda la médula espinal de
lesiones.

Crdneo

Meninges: son tres membranas de
telido _conjuntivo. La piamadre, gue
reviste la superficie del SNC, tiene
muchos vasos sanguineos y forma las
estructuras que producen el liquido
cefalorraquideo. Sobre la piamadre esta
la aracnoides y entre ellas, se encuentra
el espacio subaracnoideo en el cual esta
el liquido cefalorraquideo. Adherida a los
huesos se ubica |la duramadre, la mas
fibrosa y resistente de las meninges; en
el crédneo forma tabiques que ayudan
a mantener en su posicion las distintas
partes del encéfalo; en la columna
vertebral forma el espacio epidural, este
contiene grasa que protege la médula
A Estructuras que protegen el SNC. espinal de lesiones.

c. Liquido cefalorraquideo (LCR): la mayor parte de este liquido
es producida por una especializacion de la piamadre llamada

Para saber + plexos coroideos, que cubre unas cavidades encefélicas llamadas
« Enel espacio epidural se inyectan ventriculos, desde los cuales fluye hasta el canal vertebral. En este
anestésicos; por ejemplo, durante el flota el SNC y sirve como amortiguador ante eventuales golpes.
parto. También se toman muestras Su composicién se asemeja a la del plasma y a la del liquido
de LCR. extracelular del sistema nervioso. Ademas, transporta nutrientes
y desechos a lo largo del SNC y mantiene la presién constante
entre cerebro y médula espinal.
4. Médula espinal
Apunte )
La médula espinal recorre el canal raquideo de las vértebras, desde
Tejido conjuntivo o conectivo: une la base del craneo hasta la primera vértebra lumbar, un poco mas
otros tejidos del cuerpo; ademds, arriba de la cintura. Funciona como un centro elaborador de reflejos vy
sostiene, protege y afsla diferentes conductor de impulsos nerviosos desde y hacia el encéfalo.

estructuras del organismo.




5.1 Tronco encefilico (TE)

* La formacion reticular es una red
de neuronas del tronco encefalico
que interviene en los procesos
de alerta y atencidn. Podemos
considerar la atencidn como un filtro
de la percepcidn, que discrimina lo
importante deloquenoloesyes
clave en el proceso de aprendizaje.

El TE se ubica sobre la médula espinal y lo componen el bulbo raguideo,
la protuberancia o puente y el mesencéfalo. Desde él emergen diez
de los doce pares de nervios craneales, a través de los cuales recibe
informacidn sensorial del gusto, oido y equilibrio, ademas de la que
proviene de las articulaciones y la piel de |a cabeza. Algunos nervios
craneales también transmiten informacién motora a los musculos del
cuello y de la cabeza.

La sustancia blanca del tronco encefalico conduce informacion
sensorial y motora hacia y desde los centros superiores del encéfalo.

a. Bulbo

* Interviene en el control de la presion sanguinea, mediante la
regulacion de la frecuencia y fuerza del latido cardiaco y del
didmetro de los vasos sanguineos.

* Interviene en el control de |a frecuencia del ritmo respiratorio.

*  (Controla la deglucidn, el vémito, el estornudo, |a tos y el hipo.

b. Puente o protuberancia
- Contiene nicleos gque controlan los movimientos respiratorios.
- Recibe informacion sensorial del gusto e informacicon tactil de
la cara y el cuello.
- Envia informacion motora que controla la expresion facial.
- A traves de su sustancia blanca, conduce informacion sensitiva

v motora desde y hacia los centros superiores del encéfalo.

€. Mesencéfalo o cerebro medio
- Controla los movimientos de los globos oculares, asi como la
contraccion de la pupila.
- Presenta nidcleos que participan en funciones sensoriales de
Ia vision y audicion.
- Presenta centros reguladores de reflejos de los ojos, |la cabeza
v el cuello.

5.2 Cerebelo

Es la segunda estructura en cuanto a tamano, después del cerebro.
Su sustancia gris forma una corteza muy plegada y también ndcleos
cerebelosos centrales, desde donde salen axones gque llevan informacion
fuera del cerebelo. La sustancia blanca es central y tiene un aspecto
semejante a un arbol, por lo cual recibe el nombre de “arbol de 1a vida™
El cerebelo recibe informacion sensorial, conducida por |la medula,
desde midsculos, tendones y articulaciones; informacion motora desde
la corteza e informacion del equilibrio desde el oido interno.

- Coordina la actividad de los musculos esqueléticos durante el
movimiento.

- Participa en el control de los movimientos oculares y en la
mantencion de |la postura corporal.

' 5.3 Cerebro

El cerebro es la principal estructura del encéfalo, tanto por su tamafio
como por la complejidad de sus funciones. Lo integran el diencéfalo o
cerebro medio y los hemisferios cerebrales izquierdo y derecho.

Diencéfalo

Hipotalamo

Controla la secrecidn hormonal de la hipdfisis.
Regula al sistema nervioso auténomo controlando, por ejemplo,
la temperatura corporal v las sensaciones de hambre y sed.

Participa en emociones, como la rabia, y en la regulacién del
estado de vigilia y los patrones del suefo.

Talamo

Recibe casi todos los impulsos sensitivos y motores
provenientes de otras estructuras del SNC, y los distribuye a
zonas especificas de la corteza cerebral.

Epitalamo

Pertenece al sistema limbico; tiene relacién con los instintos y
las emociones y contiene a la glandula pineal, que regula los
estados de suefio y vigilia.

'b. Hemisferios cerebrales
Sustancia gris

En la superficie forma la corteza, que participa de los procesos
mds complejos, como el lenguaje, la memoria y la resolucién de
problemas. Inmersa en la sustancia blanca de los hemisferios, hay
tres agrupaciones nucleares: los nicleos de la base, |2 amigdala
y el hipocampo. Estas se relacionan con funciones motoras, la
memeoria y las emociones, entre otras.

Sustancia blanca

Estd formada por millones de axones mielinizados, que conectan
a los distintos elementos del sistema nervioso central. Destaca
el cuerpo calloso, un conjunto de axones que conecta ambos
hemisferios, lo que permite que trabajen asociadamente en la
coordinacion de funciones.
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ACTO VOLUNTARIO

1.4 El sistema nervioso somatico

Cerebro

El sistema nervioso somatico (SNS) regula las respuestas

en las que los efectores son musculos. Diferencia dos tipos

Retetiol de procesos: los actos voluntarios y los actos reflejos.

El acto voluntario

Es una _respuesta que requiere de una decisi()n de nuestra

voluntad y que se elabora en el cerebro. _En el acto volunta-

rio, el individuo tiene conciencia del estimulo recibido y dela

respuesta emitida. En su coordinacion intervienen:

B Una neurona sensitiva que transmite a la médula espinal
la informacion recibida por un receptor.

E Una serie de neuronas de la médula espinal que hacen
llegar el impulso nervioso hasta el cerebro.

B Un grupo de neuronas de asociacion del cerebro que
generan la respuesta.

B Una serie de neuronas de la médula espinal que transmi-
ten el impulso nervioso hasta la neurona motora.

B Una neurona motora que transmite el impulso nervioso
hasta el efector, generalmente un musculo, que lleva a
cabo la respuesta.

Informacién del cerebro

\

\Neurona sensitiva

.L

Médula espinal
Neurona motora El acto reflejo

Ewsta involuntaria y muy rapida que se elabora

en la médula espinal, es decir, en ella "o interviene el cere-

Efector bro. El acto reflejo se produce frente a situaciones de peli-

gro o que pueden generar un dano y que requieren de una

respuesta inmediata. En su coordinacién solo intervienen:

B Una neurona sensitiva que transmite la informacién reci-
bida por un receptor a la médula espinal.

B Una neurona de asociacion que genera la respuesta.

B Una neurona motora que lleva el impulso nervioso hasta
el efector, generalmente un musculo, que realiza la res-
puesta. '

ACTO REFLEJO

Receptor

44

Neurona de asociacion

o~ \Neurona sensitiva

; ﬂ ¢Cuéles son las diferencias entre un acto reflejo y |
5 un acto voluntario? %

Médula espinal

Neurona motora ‘ Explica qué camino recorre durante un acto reflejo

un estimulo generado por un pinchazo en la piel. |
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1.5 El sistema nervioso vegetativo

El sistema nervioso auténomo o vegetativo (SNA) regula el funcionamiento
de los 6rganos, las gléndulas y los vasos sanguingos que se encuentran fuera
del control de la voluntad. Esta compuesto por un sector del cerebro denomi-
nado hipotalamo y por una red de nervios y ganglios. Posee dos vias de
control, cuyas acciones son antagénicas entre si: el sistema nervioso auté-
nomo simpatico, con una distribucién téraco-lumbar, y el sistema nervioso
auténomo parasimpatico, con una distribucion craneo-sacra.

El SNA simpatico

Actia en momentos en los que el organismo se halla
sometido a una tension, estrés o peligro. Provoca una
serie de cambios que comportan un aumento del gasto
de energia y que preparan al organismo para enfrentar-
se a situaciones adversas. Son ejemplos de su activi-
dad la dilatacion de la pupila, la aceleracion del ritmo
cardiaco y la contraccién de los vasos sanguineos de la
piel (la persona palidece)...

Inhibe la produccién
de saliva

Inhibe
el peristaltismo

Estimula la
liberacion de glucosa

Estimula la

Inhibe
el peristaltismo

Relaja la vejiga

Dilata la pupila sy

8 produccion de saliva

secrecion de  Glandula £
adrenalina  Suprarrenal |

El SNA parasimpatico

Actta cuando el organismo se relaja. Produce cam-
bios que comportan una disminucién del gasto de
energia y que favorecen que el organismo vuelva a la
normalidad. Su actuacién es opuesta a la del sistema
simpatico. Son ejemplos de su actividad la disminu-
cién del ritmo cardiaco, la dilatacion de los vasos
sanguineos de la piel (la persona recupera el color),
etc.

SISTEMA NERVIOSO VEGETATIVO

Contrae la pupila

Estimula la

Contrae los
bronquios

Desacelera
el latido

Estimula el
peristaltismo

Inhibe la
liberacion
de glucosa

Inhibe la
secrecion de
adrenalina

Estimula
el peristaltismo

Contrae la vejiga
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Las acciones voluntarias son aquellas que requieren ser

Relaciona los conceptos que aparecen en estas dos co-

integradas por el encéfalo, como leer 0 andar en bicicleta; lumnas:
por el contrario, las acciones reflejas se realizan involunta-
riamente, sin la intervencion del encéfalo. Clasifica las 1. Sistema nervioso central A. Axén
siguientes acciones en voluntarias y reflejas: 2. Vaina de mielina B. Retina
3. Papila gustativa C. Encéfalo y médula espinal
1. Estornudar 4. Funciones automaticas  D. Quimiorreceptor
2. Parpadear 5. Ojo E. Estimulo
3. Resolver un problema 8. Nervios sensitivos F. Prepara para el estrés
4, Subir una escalera 7. Relajacion G. Sistema parasimpatico
5. Hablar en inglés 8. Sistema simpatico H. Bulbo raguideo
6. Gritar al asustarse 9. Memoria I. Aracnoides
7. Meter la mano en el bolsillo 10. Meninge J. Encéfalo
8. Girar la cabeza
9. Sentarse ¢Qué es una neurona? ;Cudl es la diferencia entre una
10. Comer neurona motora y otra sensitiva?
11. Saltar

Copia y completa la siguiente tabla:

DI 40044414444 4 VA4 001

Organos Tipo Sentido
de los sentidos de receptor que percibe
Qapales Mecanorreceptores Equilibrio
semicirculares

Explica qué parte del sistema nervioso controla durante
una carrera el ritmo del latido del corazén y de la respira-
cion. ¢Qué érgano controla el ritmo cardiaco mientras dor-
mis?

¢Por qué en los momentos de tensién aumenta el ritmo
cardiaco, se dilatan los bronquios y se libera glucosa en la
sangre?

El bulbo raquideo controla ...... comola ...... y el latido car-
diaco.

Explica el proceso que sigue el estimulo desde que sale de
un objeto que estamos viendo hasta que llega a nuestro
cerebro.

¢ Qué es la sustancia gris? ;Y la sustancia blanca? Explica
si estan dispuestas de igual forma en el encéfalo y en la

médula espinal.

Describi las estructuras que protegen el sistema nervioso
central.

¢Qué cuidados se recomiendan para un buen manteni-
miento del sentido de la vista?

¢ Qué es el Alzheimer?

Dibuja el esguema de un arco reflgjo.
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En esta figura podés ver un esquema simplificado del ojo y
del recorrido que siguen los rayos de luz procedentes de
un objeto hasta llegar a las células fotorreceptoras. Escribi
el nombre de cada una de las estructuras indicadas.

Indicé si son verdaderas (V) o falsas (F) las siguientes afir-

maciones:

a) El encéfalo esta formado por el cerebro y la médula espi-
nal.

b) Los nervios sensitivos forman parte del sistema nervioso
periférico.

¢) El sistema nervioso es el encargado de interpretar y res-
ponder a los estimulos internos y externos.

d) El acto voluntario se elabora en la médula espinal.

e) El sistema simpatico forma parte del sistema nervioso
somatico.

f) Las papilas gustativas estan constituidas por quimiorre-
ceptores.

g) Los fotorreceptores estan en la piel.

h) El sistema parasimpatico actia en los momentos de
relajacion.

i) Los impulsos nerviosos recorren la neurona desde el
axon hacia las dendritas.

j) Los nervios motores llevan mensajes del SNC hacia los
musculos.

k) Los receptores son los encargados de recibir las res-
puestas.

I) Los neurotransmisores permiten el paso del impulso
nervioso de una neurona a otra.

m) La vaina de mielina solo recubre a las dendritas de las
neuronas.

Cerebro. Nervios
craneales y vasos
sanguineos.

1

Explica qué es el sistema nervioso central. ;Qué partes
componen este sistema y qué funcion desempena cada
una de ellas?

¢ Qué es una neurona? Indica sobre el dibujo en qué par-
tes se estructura su morfologia celular. Explica en qué
sentido se transmite el impulso nervioso.

Imagina que una persona se pincha con un clavo en el pie.
Describi qué camino recorreria el impulso nervioso inme-
diato en un acto involuntario.

¢ Qué es un receptor sensorial? Escribi los tipos de recep-
tores sensoriales, su localizacién en el cuerpo y los esti-
mulos que percibe.

;Qué es el sistema nervioso autdénomo? Explicd como
actua en situaciones de peligro.

¢Por qué son necesarios dos sistemas nerviosos auténo-
mos, el simpatico y el parasimpatico?
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Las glandulas pueden ser de secre- 1 N E I S i Ste ma en d OC ri no

cion externa o exocrinas, como las

glandulas sudoriparas, de secrecion El sistema hormonal o endocrino es un sistema de control formado por un
interna o endocrinas, como la tiroi- conjunto de érganos llamados glandulas. Estas producen moléculas mensaje-
des, y de secrecion mixta 0 merocri- ras, las hormonas, que actuan sobre tejidos blanco, donde ejercen el control
nas, como el pancreas. provocando una respuesta.

1.1 Hormonas y glandulas

Las hormonas son mensajeros quimicos, producidos por las glandulas endo-
crinas y vertidos en la sangre en bajas concentraciones (algunas también pue-
den difundir a tejidos vecinos). Viajan en la sangre y actian a distancia, sobre
receptores especificos (ubicados en la superficie o en el interior de las células)
en drganos blanco, provocando una respuesta (por ejemplo modificando el
metabolismo).

El sistema hormonal regula el metabolismo celular, la maduracion sexual, el cre-
cimiento, el equilibrio de la composicién de la sangre, etc. Las hormonas pro-
ducen respuestas mas lentas, pero de efectos mas duraderos que las induci-
das por el sistema nervioso.

1.2 Glandulas del sistema endocrino

GLANDULAS DEL SISTEMA ENDOCRINO

Hipotalamo Hipofisis
Parte del encéfalo que segrega sustancias = Segrega diversas hormonas
que regulan la actividad de la hipdfisis que controlan la actividad de la
anterior, asi como dos hormonas, oxitoci- mayoria de las glandulas endo-
na y vasopresina, que se acumulan en la crinas.
hipdfisis posterior.

Glandulas paratiroides
Segregan la paratohormona,
que regula la absorcion del
calcio y la calcificacion de los
huesos.

Glandula tiroides

Segrega la tiroxina, hormona que
regula el metabolismo de las células y
la sintesis de proteinas.

Glandulas suprarrenales
Producen varias hormonas, entre las
que estan: la adrenalina, segregada por

Pancreas
Segrega la insulina y el glucagon

la médula suprarrenal, que prepara el 54 que regulan el nivel de glucosa
cuerpo para enfrentarse a momentos 7 en la sangre.
de peligro, y el cortiso! y la aldosterona, A
segregados por la corteza suprarrenal. A
El primero interviene en el metabolismo B N ’Q ﬁ
celular de glicidos, lipidos y prétidos y = & = =
segunda regula el metabolismo i6nico. A= = & Gléndulas sexuales femeni-
~ nas u ovarios
R :'»L‘/\% Segregan hormonas sexuales
‘ “'v‘fc"\ JS<EF——— como los estrégenos, que
Glandulas sexuales masculinas . ,:’ determinan los caracteres
o testiculos - sexuales secundarios femeni-
Segregan hormonas sexuales nos y mantienen el ciclo mens-
como la testosterona, que deter- trual, o la progesterona, que se
mina los caracteres sexuales segrega en la segunda mitad
secundarios masculinos. del ciclo y ayuda en la implan-
tacion del évulo en el utero.
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1.3 El hipotalamo y la hipéfisis

El sistema endocrino esta regulado por el hipotalamo y la glandula hipéfisis,
que se sitlan en la base del encéfalo.

El hipotalamo es un centro nervioso que tiene dos funciones: una nerviosa,
relacionada con las sensaciones de sed y hambre, y otra endocrina. Segrega
los factores u hormonas “liberadores” e “inhibidores” que regulan la actividad
de la hipdfisis, una pequena glandula endocrina situada bajo el hipotalamo.
También produce dos hormonas endocrinas, la oxitocina y la vasopresina, lla-
mada hormona antidiurética o ADH, las cuales se acumulan en la parte poste-
rior de la hipdfisis, también denominada neurohipdfisis.

L= hipdfisis es una pequena glandula endocrina situada bajo el hipotalamo,
aue controla la actividad de otras glandulas endocrinas o tejidos del cuerpo
medanie la secrecion de hormonas hipofisarias o tréficas. En ella se encuen-
¥2n res partes: la anterior o adenohipdfisis, la intermedia y la posterior o neu-
ronipofisis, cada una de las cuales tiene una secrecion hormonal diferente.

1.4 Principales hormonas hipofisarias

Las hormonas liberadas por la hipdfisis anterior son muy importantes en la
regulacion del crecimiento, la reproduccion y el metabolismo. Su produccion
esta regulada por las hormonas hipotaldamicas y las hormonas producidas por
las glandulas periféricas, mediante mecanismos de retroalimentacion.

Reduce la produccion de orina
reteniendo agua en los rinones
y aumentando la presion san-

guinea.

Adenohipbfjsis

Hormonas de ——

la adenohipdfisis
Rt : Contrae la musculatura del Gtero
Hipdfisis intermedia ) : durante el parto y estimula la secre-
Produce la hormona melanocito 9stl- cién de leche tras el parto.
mulante (MSH), que controla la sinte-
sis de melanina en la piel.
Hormona Hormona Hormona del Hormona Prolactina
adrenocorticotropa estimulante de crecimiento 3 foliculoestimulante

(ACTH) ‘la tiroides (TSH) (GH) IS (FSH)

Q)
4 Controla la produccién de

Estimula a las glandulas Estimula la tiroides para Estimula el crecimiento de  dvulos y espermatozoides Estimula el crecimiento Qe

suprarrenales para que que produzca hormonas. los huesos y la division de vy la secrecion de hormo- las mamas y la produccion

segreguen hormonas. las células. nas sexuales. de leche.
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Corteza cerebral

exliocina 1.5 Hormonas sexuales

Las génadas masculinas y femeninas producen hormonas que
actlian sobre el desarrollo y las caracteristicas del propio aparato
reproductor, es decir, de los caracteres sexuales primarios. Pero
estas hormonas también son las responsables de la aparicion de
caracteres sexuales secundarios, como el vello corporal, el de-
sarrollo de las mamas, la distribucion de la grasa corporal, las mo-

hipotélamo - : = . .
dificaciones en la laringe que influyen en el tono de la voz, las dife-

hipofisis rencias en la estructura sea, etc.
estrégenos y Las principales hormonas sexuales femeninas (estrégenos) son el
progesterona estradiol y la estrona. La progesterona, responsable de los cam-
%lfecrima bios que tienen lugar para que el Utero reciba el évulo fecundado

y la gestacion prosiga, coopera con los estrégenos en la aparicion
de los caracteres sexuales secundarios femeninos. La gonado-
trofina coridnica (HCG), segregada por el embridn y por la pla-
centa, ayuda al mantenimiento del embarazo. Esta hormona
_ (HCG) es la que detectan los tests de diagndstico de embarazo.

i Las hormonas en el embarazo. Las principales hormonas sexuales masculinas (andrégenos) son
la androsterona y la testosterona.

Explica qué funciones desempeiia el sistema endocrino. l

(Cuando se considera que una glandula es endocrina?

(Qué hormonas desarrollan las siguientes funciones y en qué glandulas se |
producen?

Hormona Glandula

Funcion responsable que la produce

Prepara el cuerpo frente a situaciones
de peligro

Permite el crecimiento del individuo

Regula la concentracion de glucosa
en la sangre

Determina ios caracteres sexuales
secundarios masculinos

Estimula el crecimiento de las mamas
y la secrecién de leche

Indica si son correctas o no las siguientes frases y corregi aquellas que sean |

incorrectas: J

a) El hipotalamo regula la actividad de la hipofisis.

i b) La insulina del higado controla la concentracién de aziicar en la sangre. |

¢) Los caracteres sexuales secundarios masculinos, como la voz grave,

mayor musculatura, apariciéon de pelo en la cara, etc., los regula la tes-

tosterona. {

d) El metabolismo celular es controlado por la adrenalina, hormona de la \

\ glandula tiroides. "
1 e) La progesterona es la responsable del mantenimiento del embarazo.
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2. El control de la produccién
hormonal

El organismo es capaz de mantener constante la concentracién de la mayoria
de las hormonas mediante un complejo sistema de control, en el que tienen un
importante papel el hipotalamo y la glandula hipéfisis.

Cuando se produce una disminucién de la concentracién en sangre de una
determinada hormona, el hipotalamo lo detecta y segrega el factor liberador
de la hormona. Entonces la hipéfisis produce la hormona tréfica o hipofisaria
correspondiente y la vierte a la sangre. Esta, al llegar a la glandula endocrina
blanco o glandula diana, que es la Unica que la puede detectar, la estimula
para que produzca y segregue a la sangre la hormona deficitaria.

Cuando se recupera la concentracion normal de dicha hormona, el hipotalamo
lo detecta y deja de secretar el factor liberador de la hormona tréfica o hipofi-
saria. Este sistema de autorregulacion recibe el nombre de retroalimentacién
negativa o feed-back.

PRODUCCION DE LA HORMONA ADRENOCORTICOTROFINA (ACTH)

i

|
2; ?:grgggfgtsr%%%nse La hipdfisis segrega la Esta hormona llega a la corteza
activa la secrecién del hormona adrenocorti- suprarrenal, que vuelve a segre-
factor liberador por / cotropa (ACTH). gar cortisol.
parte del hipotélamo.

Glandula
suprarrenal

Hipotélamo

Hiosfisi
ipdfisis Rifén

Si la concentracion de cortisol es normal o
alta, el hipotadlamo disminuye la secrecion de
los factores liberadores que controlan la
secrecion de ACTH por parte de la hipdfisis.

La secrecion de la hormona adrenocorticotrofina (ACTH), por la hipdfisis, esta
regulada por el nivel de cortisol en plasma y también por la hormona hipotala-
mica CRH (hormona liberadora), debido a que el cortisol también ejerce feea-
back sobre el hipotalamo.

2.1 Las hormonas en la homeostasis

El cortisol se produce en la corteza suprarrenal. Las hormonas regulan funcio-
nes metabdlicas y reproductivas, e intervienen también en el crecimiento y
desarrollo celular. El funcionamiento adecuado del sistema endocrino da lugar
al desarrollo y al funcionamiento normal del organismo, pero la alteracién de
cualquier glandula endocrina —ya sea por secrecion excesiva o defectuosa—
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CIRCUITO DE FEED-BACK

En el sistema endocrino hay dos glandulas cuya pro-

= : 4. La insulina provoca ’E 4. El glucagon g
duccién hormonal no esta regulada por las hormonas que la glucosa entre | dlegrgxda el = E
hipofisarias: la paratiroides y el pancreas. en las células. Enel  § giicogeno £

2 2 yE R interior del higado se E g‘lgig:;'ze';a”do £
= = unen las moléculas de £
La paratiroides es una glandula adosada a la tiroides glucosa para formar sangre. 3

que produce la hormona paratiroidea, que regula el
metabolismo del calcio que necesitan los huesos para
su formacion. Esta glandula regula su secrecion hormo-
nal segun la concentracion de calcio en la sangre.

El pancreas, ademas de ser la glandula exocrina pro-
ductora del jugo pancreatico, que vierte al tubo digesti-
vo, también es una glandula endocrina que produce dos
hormonas reguladoras de la concentracion de glucosa 2. Esto estimula

de insulina.

2. Esto estimula

en sangre con acciones opuestas: la insulina y el g;‘:di'z’gg'}:'eas r E
glucagén. La insulina causa el descenso de la glucosa hormona insulina. N glucagon. E
en sangre debido a la utilizacion de esta por las células —— 2 : -
0 a su conversion en un glucégeno, el cual sirve para 1. Elevada concentracién & 1. Baja concentracién de
almacenar energia en el higado y en los musculos. El de glucosa en la sangre. E glucosaenlasangre.
glucagon favorece la conversion del glucdégeno en glu- — — .

cosa.

La secrecion de una u otra hormona esta en funcién del nivel de glucosa en sangre o glucemia. Cuando la gluce-
mia es elevada el pancreas secreta insulina y cuando la glucemia disminuye el pancreas secreta glucagon.

Explica como funciona el sistema de control de una glandula endocrina
como la paratiroides.

ﬂ Explica por qué el pancreas es a la vez una glandula exocrina y endocrina.

Ordena las siguientes frases que explican el proceso de autorregulacion de
una secrecion hormonal:

a) La hip6fisis produce una hormona que vierte a la sangre.

b) La disminucién de la concentracién en la sangre de una hormona activa
la secrecion de su factor liberador por parte del hipotalamo.

¢) La glandula endocrina diana segrega la hormona deficitaria.

d) Si la concentracion en sangre de la hormona es excesiva, el hipotdlamo
inhibe la secrecion de factores liberadores que actian sobre la hip6fisis,
la cual deja de estimular la secrecion hormonal de la glandula endocrina
diana.

e) Esta hormona hipofisaria llega hasta la glandula endocrina diana, a la
que estimula.

f) El factor liberador del hipotdlamo llega hasta la glandula hipéfisis.
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3. Enfermedades del
sistema endocrino

Bocio exoftalmico

Se caracteriza por una hiperfuncién de la glandula tiroides, lo que origina un
aumento del volumen de esta glandula, que provoca hinchazén del cuello
(bocio), prominencia excesiva de los ojos (exoftalmia), aumento del metabolis-
mo, excesiva sudoracion, taquicardia y pérdida de peso.

Enanismo hipofisario

Se debe a un defecto en el funcionamiento de la glandula hipdfisis, que segre-
ga poca cantidad de hormona del crecimiento durante el periodo de desa-
rrollo. La inteligencia suele ser normal.

Gigantismo

Se origina por un exceso de secrecién de la hormona del crecimiento, que
provoca el alargamiento de los huesos durante la fase de desarrollo. Cuando
el exceso de produccion de la hormona de crecimiento tiene lugar en los adul-
tos, los huesos largos ya no pueden crecer més; pero, en cambio, si lo hacen
los huesos de las manos, los pies, la mandibula y los pémulos, que se hacen
gigantescos. Esta enfermedad se denomina acromegalia.

Diabetes

Esta enfermedad se debe a un déficit en la secrecién de insulina por parte del
péancreas (diabetes de tipo |) 0 a que las células no usan la insulina en la forma
adecuada (diabetes de tipo Il). La insulina es necesaria para que la glucosa pase
de la sangre al interior de las células. Por ello, esta dolencia se manifiesta por
una excesiva cantidad de glucosa en la sangre (hiperglucemia). En condiciones
normales hay entre 80 y 120 mg de glucosa por cada 100 ml de sangre, mien-
tras que entre los diabéticos puede llegar a valores de 500 mg por cada 100 ml.
Con el paso del tiempo, las altas concentraciones de glucosa en sangre oca-
sionan depdsitos de lipidos en los tejidos y, con ello, enfermedades del rifidn,
del sistema circulatorio, ceguera, etc.

La diabetes de tipo | es la més grave y se trata con inyecciones o inhalacién
de insulina, y la de tipo Il puede tratarse con dieta en los casos mas leves o
bien asociando medicacioén a la dieta.

E La produccién de hormona paratiroidea esta regulada por:

a) Las hormonas hipofisarias.
b) El nivel de glucosa en la sangre.
¢) La concentracion de calcio en la sangre.

ﬂ (Qué trastornos puede producir el fallo en la secreciéon de la hormona del crecimiento?

¢Cuél es la causa de la diabetes? ;Cual es el tratamiento médico de esta enfermedad? ;Por qué la diabetes de tipo I es
mas grave que la diabetes de tipo II?
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Funcién hormonal

Regulan la actividad de la hipdfisis.

Contrae la musculatura del Utero en el parto.

Estimula las glandulas suprarrenales.

Controla la sintesis de melanina de la piel.

. Estimula la divisién celular y el crecimiento

Enfermedades: gigantismo y enanismo.

| Controla la maduracion de dvulos y esper-
| matozoides, y la secrecion de estrégenos.

Estimula el crecimiento de las mamas y la

Regula el metabolismo celular.
Enfermedad: bocio exoftaimico.

. Regula la absorcion de calcio.

Regula la absorcién de calcio.

- Prepara al organismo para enfrentarse a

Regula el nivel de glucosa en sangre.

. Caracteres sexuales secundarios masculi-

Caracteres sexuales secundarios femeninos.

Regula el ciclo ovérico y la gestacion.

Mantenimiento del embarazo.

‘Glandula Localizacién ; Hormona secretada
Hipotélamo | Cerebro: parte inferior media Hormonas liberadoras de las
- ' hormonas hipofisarias
Hipofisis Cerebro: debajo del hipotdlamo | Vasopresina - Regula la presion sanguinea.
- Oxitocina
- Hormona estimulante de la = Estimula Ia tiroides.
tiroides (TSH)
Hormona adrenocorticotropa
' (ACTH)
Melanocito (MSH) }
Hormona del crecimiento
- (GH) de los huesos.
Hormona foliculoestimulante
(FSH)
- Enfermedad: infertilidad.
' Prolactina
1 ===t | produccion de leche.
Tiroides Garganta . Tiroxina
Calcitonina
Paratiroides Garganta: al lado de la tiroides Paratohormona
' |
Suprarrenales Rindn: parte superior Adrenalina
: situaciones de estrés.
Péancreas | Detrés del estémago Insulina
Enfermedad: diabetes.
Testiculos Ingle Andrégenos
nos.
Ovarios Pelvis Estrégenos |
' Progesterona }
Embrion Embrion y placenta - Gonadotrofina coriénica
y placenta (HCG)
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Hormonas y deporte

El ejercicio supone no solo una actividad exterior sino
también un trabajo a nivel interno. En este proceso
entran en escena las diferentes glandulas que segregan
las hormonas necesarias para poder llevar a cabo la
actividad deportiva; también son las causantes de los
cambios que se producen en el organismo.

El ejercicio fisico aumenta la capacidad vital de los pu
mones y la ventilacion, lo que hace que se eleve el nivel
de oxigeno en la sangre y disminuyan los gases nocivos
por ser mayor el ritmo cardiovascular. Con el gjercicio el
corazén bombea sangre a un ritmo por minuto un 25 %
mayor, lo que aumenta las cantidades de nutrientes y.
oxigeno que fluyen al cerebro. Cuando el ejercicio
realiza con constancia se incrementa el nimero d
vasos capilares, lo que a su vez ayudaa que llegue
mayor cantidad de nutrientes al sistema nervi
Cuando practicamos deporte se produce una situacio
de estrés y una serie de respuestas a nivel end'o'crlh'_o
Las hormonas desempenan un importante papel dentro
del metabolismo energético. :

Hormonas que juegan un papel de relevancia en la actividad deportiva

Testosterona Ejerce una funcion anabdlica, de sintesis de proteinas, gracias a la cual se aumenta la masa
muscular, la fuerza y la resistencia, y es posible la recuperacion plastica después del ejercicio.

Hormonas hiperglucemiantes: Son las responsables de liberar glucosa para aumentar sus niveles en sangre y permitir un
adrenalina, noradrenalina, mayor acceso a los tejidos durante el gjercicio.
glucagén y cortisol

Eritropoyetina Aumenta la produccion de globulos rojos (eritrocitos) al estimular a las células de la médula
Gsea para que el organismo pueda responder al incremento de la demanda de oxigeno oca-
sionada por el mayor consumo de energia.

Tiroxina Eleva el metabolismo de todas las células musculares.
Somatotrofina Moviliza los acidos grasos para que sean utilizados como combustible durante el esfuerzo
fisico.
Paratohormona Regula el metabolismo del fésforo y del calcio, gue juegan un papel importante en la excita-
cién neuromuscular.
Hormonas del sistema renina- Intervienen para mantener el equilibrio de fluidos durante el ejercicio fisico. E
angiotensina-aldosterona
S N e
En el deporte de competicidn se denomina dopaje al con- REFLEXION Y DEBATE
sumo de sustancias prohibidas que son potencialmente 1. Buscé informacién y comenté algunos casos de dopaje en
peligrosas para la salud y que mejoran su rendimiento de el deporte de élite.
manera ilicita. Muchas de estas sustancias son hormo- 2. ;Qué precio pagan en términos de salud los deportistas
nas, como la testosterona que los deportistas consumen que recorren al dopaje de modo sistemético? Buscé casos
para aumentar la masa y la potencia muscular, disminuir reales.

la fatiga y acelerar la recuperacion.
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SERAMABIN 4845155 10000

Copia y completé estas frases:

El funcionamiento de nuestro cuerpo esta controlado por el

sistema nervioso y el sistema ...... ;

El sistema endocrino u hormonal estabiliza nuestro medio
interno y controla su desarrollo. Este control se realiza

mediante ...... , que segregan las ...... endocrinas.

Indicé si es verdadero (V) o falso (F).

La temperatura corporal no esta regulada

por el sistema endocrino.

La adrenzlina es una hormona sexual
masculina.

El sistema endocrino esté regulado por el
hipotéalamo.

La hipdfisis es una glandula endocrina.

La oxitocina es una glandula endocrina.

Los estrogenos son hormonas sexuales
femeninas.

El sistema endocrino se autorregula por
feed-back.

La gripe es una enfermedad originada
por el mal funcionamiento del sistema
endocrino.

La insulina se produce en el pancreas.

Relaciona los conceptos que aparecen en estas dos

columnas:
1. Adrenalina A. Regula el metabolismo
celular
2. Diabetes B. Regula la calcificacion
de los huesos
3. Factores liberadores C. Insulina
4. Acromegalia D. Hipotalamo
5. Progesterona E. Hormona del crecimiento
6. Testosterona F. Prepara para el estrés
T TSH G. Provoca la aparicion de los
caracteres sexuales secun-
darios masculinos
8. Paratohormona H. Libera glucosa a la sangre
9. Glucagédn l. Ayuda a la implantacién del
ovulo
10. Tiroxina J. Estimula la tiroides para que
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¢,COomo actua el organismo cuando después de un fuerte
ejercicio fisico el nivel de glucosa en la sangre desciende?

Indicé el nombre de las glandulas endocrinas que apare-
cen en este esquema del cuerpo humano. Explica qué fun-
cién desarrolla cada una de ellas.

Indica algunas de las hormonas segregadas por la hip6fi-
sis y el lugar en que actdan.

Explica el concepto de retroalimentacion o feed-back.

Indica qué gléandulas del sistema endocrino tienen una pro-
duccién hormonal que no estéa regulada por la hipdfisis.

Explica como interviene el pancreas en la regulacion de la
glucosa en sangre.



Indicé si es verdadero (V) o falso (F).

La paratiroides se encuentra adosada
al pancreas.

La tiroides regula la actividad de
la hipdfisis.

El hipotdlamo no segrega ninguna
hormona.

La prolactina estimula el crecimiento de
las mamas.

Los estrégenos estén relacionados con la
produccion de insulina.

La regulacion del organismos esta exclu-
sivamente determinado por el sistema
endocrino.

Las hormonas son liberadas por los érga-
nos diana.

La adrenalina se produce en las glandulas
suprarrenales.

Los ovarios son gléandulas endocrinas.

El cortisol regula la actividad de
la hipdfisis.

1. ¢Qué es el sistema endocrino? ¢ Qué funcién tiene?

2. ;Cudles son las principales gléndulas endocrinas y cuél
es su funcién?

3. ;Coémo se mantiene constante la concentracién de una
determinada hormona?

4. Relacioné las gléndulas con las hormonas.

1. Tiroides A. Hormona del crecimiento
2. Pancreas B. Cortisol
3. Suprarrenal C. Testosterona
4. Hipdfisis D. Progesterona
5. Ovario E. Hormona estimulante
de la tiroides
6. Testiculo F. Glucagén
7. Hipotélamo G. Tiroxina

¢ Qué hormonas juegan un papel en la actividad deportiva?
¢Qué funcion desempenan estas hormonas?

Obesidad.

Las hormonas son sustancias quimicas producidas por
...... gue son vertidas a la ......, a través de la cual llegan
hasta los ...... , provocando una respuesta, mas ...... pero
de efectos mas duraderos que las inducidas por €l ...... :

5. (A qué se debe el enanismo y el gigantismo? ¢En qué se
diferencian ambas enfermedades?

6. ;Qué funcién tiene el pancreas? ;Cémo se activa esta
glandula?

7. ;Qué beneficios ha reportado la produccion de insulina a
partir de ADN recombinante?

8. ;Cual es la funcién de las hormonas liberadoras del hipo-
talamo?

a) Regular la absorcion de calcio.
b) Regular la actividad de la hipdfisis.
¢) Estimular la division celular.
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