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PSICOLOGÍA
GUIA N° 2
CURSO: 5°
¿Para qué sirve estudiar la psicología?
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[bookmark: _GoBack]1-¿Cuál de las siguientes afirmaciones representan tu interés, el que despierta esta materia?[image: ]  
2-¿De los interrogantes que figuran en el último párrafo, alguno  tiene importancia para vos?
3-Con tu grupo de estudio describe 2 situaciones que tuvieron que atravesar y creen que se resolvieron o no por tener alguna habilidad relacionada con la psicología (escucha activa, interpretación de situación,
Inteligencia emocional, empatía etc).
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  4- Ramas de la psicología
Las ramas de la Psicología, también llamadas áreas básicas estudian los comportamientos y los procesos referidos a temas específicos que demandaron atención, como la infancia.
Además investigan con mayor profundidad todo aquello que se refiere a un tema o una especialidad y que está más en relación con la producción de conocimientos y la investigación que con las prácticas.
Las ramas o especialidades que a continuación se explican en el cuadro no agotan la totalidad de las ramas existentes, ya que pueden agregarse la Psicología especial o diferenciada, la Psicología experimental y algunas otras.
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5-¿Cuál de las ramas te resulta interesante? ¿Por qué?
6-Observa las siguientes imágenes e intenta describir a qué tipo de terapia psicológica hace referencia 
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Podré conocerme mds a mi mis
Podré utilizar test u otros eleme
La Psicologfa me ayudara a mej
Pienso que esta materia no guar
tudiar lo menos posible.

mo y a los demds.

ntos para descubrir cosas en la gente.

orar bastante mi caracter.

da relacién alguna con las de mi preferencia. Trataré de es-

Me resultara dificil porque es una materia abstracta, con palabras que no entiendo. Prefie-

ro estudiar cosas concretas.

Es una materia mas y listo. Aburrida igual que todo lo de la escuela.
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La Psicologia aplica sus conocimientos para resolver conflictos que nos pueden afectar
en distintos momentos de la vida, por ejemplo, los miedos.
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También llamada bésica, investiga la naturaleza de los procesos
basicos como la memoria, la percepcion, el pensamiento desde cualquie
Jos sistemas psicol6gicos.

15 per:

Se ocupa de los cambios que se producen a lo largo del devenir de I:
nas, considerando que cada una los procesa de maneras diferente y se va tran
formando de acuerdo con sus circunstancias vitales. La forma tradicional de
focar la Psicologia evolutiva consideraba ciclos vitales definidos: primera y
gunda nifiez, adolescencia, juventud, edad adulta o madurez y vejez. £n la
tualidad se habla més de desarrollo de procesos complejos y diversos en [os
que si bien la maduracién es una condicion necesaria no es suficiente para pro-
ducir las transformaciones.

e

c-

Estudia las caracterfsticas que definen a cada una de las personas, la dindmica
que se establece entre la herencia genética y lo adquirido, y la influencia de la
cultura sobre la naturaleza humana. Centra la atencién en la historia y la situa-
ci6n actual de cada ser humano.

Estudia los factores y las condiciones que determinan los mecanismos que per-
en los aprendizajes y establece leyes generales y diferencias para aprender
concretas. Las experiencias con animales fueron de gran interés en
os de la especialidad.
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Esta es una de las preguntas que sin duda se
hacen las y los chicos al comenzar a estudiar la
materia. ;Para qué sirve estudiar la inteligencia?
¢Como esta formado el aparato psiquico? ;Qué
hacer con esos conocimientos? ;Cémo puede
contribuir la Psicologia a mejorar las condicio-
nes de vida de una sociedad? ;Sirve para estar
‘mejor con uno mismo? Si bien no hay respues-
tas categoricas, proponemos algunas pistas.

En un principio, cuando la Psicologia era par-
te de la Filosofia, sirvié fundamentalmente para
responder inquietudes intelectuales y espiritua-
les; luego, comenzé a buscar soluciones més
concretas a los llamados trastornos mentales de
todo tipo. En la actualidad, los conocimientos
psicologicos se aplican para comprender mejor
y modificar el comportamiento humano en casi
todos los escenarios de la realidad social. Pode-
mos decir entonces que, en el mundo contem-
poraneo, la Psicologia sirve para co.n.ocer ? las
personas concretas, ¥ prever y modlﬁcar S}lua~

ciones que puedan afectarlas en sus distintos
ambitos: la familia, el trabajo, las distintas eta-
pas de su vida, su educacion, sus relaciones.





