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ACTIVIDAD: 
 “Mis intereses y experiencias en Educación Física”
🎯 Objetivos
· Conocer tus intereses deportivos. 
· Reflexionar sobre la actividad física y su importancia. 
· Expresar opiniones personales de manera clara.

Parte 1: Información personal
Respondé:
1. ¿Te gusta hacer actividad física? ¿Por qué? 
2. ¿Qué deporte o actividad física practicás actualmente? 
3. Si no practicás ninguno, ¿te gustaría empezar alguno? ¿Cuál?
Parte 2: Gustos deportivos
4. ¿Cuál es tu deporte favorito? Explicá por qué. 
5. ¿Qué otros deportes te llaman la atención? 
6. ¿Preferís deportes individuales o en equipo? Justificá tu respuesta.
Parte 3: Referentes deportivos
7. ¿Tenés algún/a deportista favorito/a? ¿Quién es y por qué te gusta?
(Ejemplo: Lionel Messi, Michael Jordan) 
8. ¿Qué cualidades valorás en un deportista? (Ej: esfuerzo, disciplina, trabajo en equipo)
Parte 4: Educación Física en la escuela
9. ¿Te gustan las clases de Educación Física? ¿Por qué? 
10. [bookmark: _GoBack]¿Qué actividades te gustaría realizar en las clases?
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