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Unidad 1: Estado, Gobierno Y Participación 

 

Contenidos:  
El Estado y sus elementos. Sistemas de gobierno y tipos de Estado. El ejercicio del 

poder político. 

La democracia. Democracia y autoritarismo. 

Los totalitarismos. 

Legalidad y legitimidad: de la democracia formal a la democracia sustantiva. 

La organización del gobierno nacional y de la Ciudad de Buenos Aires. 

La participación en la sociedad democrática. El voto, la participación social y política. 

Participación política. El voto. 

La ampliación de la ciudadanía política, la incorporación de nuevos sujetos y la 

ampliación de los ámbitos de participación. 

 

Unidad 2: Derechos  

 

Contenidos: 
Los derechos en las normas. 

Constitucionalismo liberal y social. 

Constitucionalismo liberal y social. Reconocimiento de los derechos civiles, políticos y 

sociales en nuestra Constitución. 

La incorporación de los tratados de Derechos Humanos a la Constitución. 

Responsabilidades y deberes del ciudadano en la vida democrática. 

Los derechos sociales, económicos y culturales como resultados de reivindicaciones 

sociales y políticas. 

Contenido de los derechos sociales, económicos y culturales. Condiciones y obstáculos 

para su realización. 

Mecanismos de protección de derechos: el sistema judicial: órganos administrativos y 

participación popular. 

Mecanismos jurídicos institucionales de protección de derechos. 

 

Unidad 3: Igualdades y diferencias 

 

Contenidos: 
Género e identidad, una construcción histórica. 

Medios y vida cotidiana. 

Desigualdades de género en la vida cotidiana. 

La familia como agente de socialización. Tipos de familia. 

Familia, género y trabajo. 

Derechos, leyes y protección de la familia. 
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Unidad 4: Cuidado de uno mismo y de los otros 

 

Contenidos: 
La dignidad como base del cuidado. 

Desigualdad, vulnerabilidad y políticas públicas. 

Violencia de género como un problema social y de derechos humanos. 

Trata de personas y explotación, una forma extrema de vulneración de derechos 

(abordaje en Argentina). 

Cuidado, ciudadanía y compromiso social. 

 

Unidad 5: Trabajo 

El trabajo como dimensión humana y social. 

Evolución del trabajo a lo largo del tiempo. 

El mundo del trabajo hoy. 

Derechos y deberes en el mundo del trabajo. 

Jóvenes y trabajo. 


